Instrukcja uzywania
Nalezy zachowac instrukcje uzywania, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

ACTIVE cold ZEL NA BOLE MIESNI | STAWOW

1.Coto jest ACTIVE cold ZEL NA BOLE MIESNI |
STAWOW ?

ACTIVE cold ZEL NA BOLE MIESNI | STAWOW to wyréb
medyczny przeznaczony do stosowania miejscowego, na
napiete, bolesne, zmeczone miesnie i stawy, o dziataniu
tagodzacym dolegliwosci. Polecany do stosowania jako
dorazny srodek pomocniczy w tagodzeniu bolu w
przypadku dolegliwosci uktadu ruchu oraz w celu
tagodzenia skutkéw kontuzji, urazow.

Stosowac w przypadku:

e dolegliwosci uktadu ruchu, okolic stawéw,

® napiecia i bolu migsni i stawow,

e dolegliwosci miesni i stawow po intensywnym wysitku
fizycznym,

e siniakéw, sttuczen bez przerywania ciaggtosci naskérka,
e pourazowych stanéw zapalnych migsni, stawow,

® bolesnych sztywnoscn barkéw,

® naciagniecia miesni,

o skrecenia kostki, stawow,

® bolow reumatycznych, nerwoboélow, béléw miesni
kregostupa,

* wystgpienia opuchniec,

e zmeczonych, ciezkich, obolatych dtoni, stép i ndg,

e profilaktycznie dla 0s6b wykonujacych dtugotrwata
prace stojaca, siedzaca,

e przed i podczas aktywnosci fizycznej, aby przygotowaé
miesnie i stawy do wysitku,

® przy bolesnych skurczach miesni,

o profilaktycznie w podrézy,

e u dzieci ponizej 6. roku zycia stosowac po zaleceniu
lekarza i pod jego nadzorem.

2. Jak dziata ACTIVE cold ZEL NA BOLE MIESNI

| STAWOW ?

Mechanizm dziatania polega na kojeniu bélu poprzez
natychmiastowe schtodzenie miejsca urazu. Efekt
dziatania preparatu opiera si¢ na fizycznym oddziatywaniu
schfodzonego hydrozelu na powierzchnig skéry. ZEL NA
BOLE MIESNI | STAWOW tworzy na powierzchni skory
hydrozelowa powtoke zapewniajaca natychmiastowy
efekt chtodzenia. Przechowywanie preparatu przed
aplikacja w lodéwce zwigksza jego skutecznosé. Efekt
parowania wydtuza odczucie chtodzenia w czasie. Chtéd
przynosi natychmiastowa ulge w dolegliwosciach
wywotanych intensywnym wysitkiem fizycznym,
skurczami, czy naciagnieciem mies$ni. Efekt chtodzenia w
miejscu wystepowania dolegliwo$ci zmniejsza ryzyko
obrzeku, opuchlizny, sincéw, krwiakéw. Dodatkowo chtéd
moze przyspieszy¢ powrét do wyjsciowej formy.
Konsystencja zelu umozliwia masaz, ktéry pomaga
rozluznic i zrelaksowac napiete migsnie, a w konsekwencji
ztagodzi¢ dolegliwosci.

WYROB MEDYCZNY

3. Kto moze stosowac ACTIVE cold ZEL NA BOLE
MIESNI | STAWOW ?

ACTIVE cold ZEL NA BOLE MIESNI | STAWOW
przeznaczony jest do stosowania u dorostych i dzieci
powyzej 6-go roku zycia. U dzieci ponizej 6-go roku zycia
preparat moze by¢ stosowany po zaleceniu i pod
nadzorem lekarza.

4. Jak uzywac ACTIVE cold ZEL NA BOLE MIESNI |
STAWOW ?

Schtodzi¢ przed uzyciem w lodéwce. Natozy¢ bezposred-
nio na bolace miejsce ilos¢ produktu, ktéra utworzy na
powierzchni skory cienka zelowa warstwe. Pozostawic na
powierzchni skéry do czasu ustapienia odczuwania
chtodu. Zel moze by¢ stosowany kilka razy dziennie, w
zaleznosci do potrzeb. Stosowac jeszcze przez kilka dni po
ustapieniu objawdw. Terapia zimnem przynosi najlepszy
efekt zastosowana jak najszybciej po urazie. W przypadku
braku poprawy w przeciagu ok 2-7 dni lub pogorszenia sie
stanu, pojawienia sie dodatkowych objawéw, skontakto-
wac sie z lekarzem.

5. Kiedy nie powinno sie uzywac¢ ACTIVE cold ZELNA
BOLE MIESNI I STAWOW ?
Ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczqce stosowania:

Przed zastosowaniem nalezy przeczytac ulotke dotaczong
do opakowania.

Wytacznie do uzytku zewnetrznego.

Nalezy unikac bezposredniego kontaktu z powierzchnia
oka i btonami $luzowymi.

Nie stosowac na skére uszkodzong, podrazniona, tuz po
urazach i ztamaniach. Nie stosowac w przypadku
powazniejszych urazéw wymagajacych interwencji
lekarskiej.

Nie stosowac na rany.

Przed oraz po uzyciu zelu umyc¢ rece ciepta woda
i mydtem.

Nie stosowac po uptywie daty waznosci podanej na
opakowaniu.

Po pierwszym otwarciu preparat nalezy zuzy¢ w ciagu 6
miesiecy.

Nie stosowaé w przypadku uczulenia/nadwrazliwosci na
sktadniki wyrobu.



W przypadku pojawienia sie objawdw nadwrazliwosci
przerwac stosowanie, umy¢ skore ciepta woda i
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac wyrobu wraz z innymi preparatami, jedynie
po konsultacji z lekarzem.

W przypadku braku poprawy po kilku dniach (zwykle 2-3 do
5-7 dni) lub w razie pogorszenia sie stanu zdrowia, pojawienia
sie nowych objawoéw nalezy zgtosic sie do lekarza.

Nie potykac.

W razie potkniecia skonsultowac sie z lekarzem.
Zamkna¢ tubke po uzyciu.

Nie stosowac wyrobu jesli opakowanie jest uszkodzone.
Przechowywac w temperaturze od 8°C do 25°C.
Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy
zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi - Prezesowi
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

6. Jak przechowywac¢ ACTIVE cold ZEL NA BOLE MIESNI
| STAWOW ?

Nie stosowac po uptywie terminu waznosci podanego na
opakowaniu. Termin waznosci odnosi sie do produktu w
nienaruszonym opakowaniu, przechowywanego
prawidtowo. Po pierwszym otwarciu preparat nalezy
zuzy¢ w ciagu 6 miesiecy.

Przechowywac w temperaturze od 8°C do 25°C.
Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym
dla dzieci. Niewykorzystane pozostatosci wyrobu nalezy
usuna¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

7. Jaki jest sktad ACTIVE cold ZEL NA BOLE MIESNI |
STAWOW ?

Sktad: woda oczyszczona, alkohol etylowy, gliceryna,
mieszanina estréw kwasu laurynowego i sorbitanu
oksyetylenowana 20 molami tlenku etylenu, glikol
dipropylenowy, karbomer, mentol, etyloheksylogliceryna,
kwas hydroxamowy, glicerynowo-wodny ekstrakt z
oczaru wirginijskiego, glicerynowo-wodny ekstrakt z
kasztanowca, glicerynowo-wodny ekstrakt z arniki,
glicerynowo-wodny ekstrakt z ruszczyka, sorbinian
potasu, benzoesan sodu, wodorotlenek sodu.

8. Jak wyglada ACTIVE cold ZEL NA BOLE MIESNI |
STAWOW ?

ACTIVE cold ZEL NA BOLE MIESNI | STAWOW ma
postac Zelu o barwie zottej.

Opakowanie: tuba o pojemnosci 100 ml w tekturowym
pudetku z dotaczong ulotka (instrukcja uzywania).
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Producent:
FLOSLEK Sp. z 0.0.
ul. Geodetéw 154
05-500 Piaseczno

Data opracowania: 01.2025

Symbole zastosowane na opakowaniu:

Producent

Przechowywac w temperaturze
+8 °C do +25°C

Nalezy zapoznac sie z instrukcja uzycia
Uwaga

Termin przydatnosci do uzycia

Numer serii

Znak CE

Wyréb medyczny

ULOT-FL5116-01



