Instrukcja uzywania
Nalezy zachowac instrukcje uzycia, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

OCU HYGIENE® chusteczki

Chusteczki do higieny skéry powiek

1. Co to jest OCU HYGIENE® Chusteczki
do higieny skéry powiek?
OCU HYGIENE® Chusteczki do higieny skory powiek
to wyréb medyczny przeznaczony do codziennej
higieny powiek, w tym brzegu powieki, zaréwno
w leczeniu wspomagajacym, jak i profilaktyce,
w stanach zwigzanych z alergia, stanem zapalnym,
zakazeniami lub zaburzeniami zwigzanymi
z nadmierng wydzieling.
e istniejace podraznienia, stan zapalny lub zakazenia
powiek, takie jak:
- zapalenie skory powiek, zapalenie brzegu powieki,
zapalenie brzegu powieki i spojowki
- zaburzenia czynnosci gruczotéw Meiboma, zespdt
suchego oka
- zakazenia nuzercem.
e stany te moga powodowac objawy suchosci
i podraznienia oczu, takie jak swedzenie, uczucie
piasku w oku, bél i (lub) zaczerwienienie oczu, jak
réowniez by¢ zwigzane z nadmierna wydzielina.
e usuwanie zanieczyszczen, alergenow, pytkow
i wydzieliny z powiek w stanach zwigzanych
z nadwrazliwos$cia/alergia (m.in. alergiczne
zapalenie btony $luzowej nosa, reakcje alergiczne
zwigzane z objawami przedmiotowymi
i podmiotowymi w obrebie spojowki i oka, w tym
alergiczne zapalenie spojéwki i brzegu powieki)
zaréwno z zakresie profilaktyki, jak i leczenia
wspomagajacego wrazliwej skéry powiek i okolic
oczu oraz podraznien skory powiek.
2. Jak dziata OCU HYGIENE® Chusteczki
do higieny skéry powiek?
OCU HYGIENE® Chusteczki do higieny skory powiek
skutecznie oczyszczaja skore powiek i nasady rzes
z zalegajacych zanieczyszczen oraz wydzieliny.
Chusteczki nasaczone ptynem niweluja objawy
podraznien wywotanych czynnikami zewnetrznymi,
redukuja zaczerwienienia oraz dyskomfort skéry na
powiekach i ich brzegach. Nawilzaja i regeneruja
wrazliwa, przesuszona skére powiek, przez co
wzmacniaja jej naturalna bariere ochronna.
Rekomendowane do oczyszczania skéry powiek

WYROB MEDYCZNY

w przypadku obecnosci nuzencow.

3. Kto moze stosowa¢ OCU HYGIENE® Chusteczki
do higieny skéry powiek?
Wyréb medyczny przeznaczony jest do stosowania
u dorostych, mtodziezy oraz po konsultacji lekarskiej
produkt moze by¢ stosowany u dzieci powyzej
3 miesigca zycia.
4. Jak uzywa¢ OCU HYGIENE® Chusteczki
do higieny skéry powiek?
O ile lekarz nie zaleci inaczej, OCU HYGIENE®
Chusteczki do higieny skéry powiek mozna stosowac
kilka razy dziennie, w zaleznosci od potrzeb.
W przypadku utrzymujacych sie objawéw w ciggu
dnia wyréb moze by¢ uzywany czesciej pod
warunkiem wczesniejszej konsultacji lekarskiej. Stany
zapalne powiek i brzegu powieki sg czesto
przewlekte i podobnie jak w przypadku profilaktyki
po konsultacji lekarskiej nalezy utrzymywac higiene
powiek i brzegu powieki systematycznie
i dtugoterminowo. W przypadku dtugotrwatego
stosowania (po okoto miesigcu) rzadsze stosowanie
(raz na dobe) moze by¢ wystarczajace, aby ztagodzi¢
objawy, chyba Ze lekarz zaleci inaczej.
Sposéb uzycia:
Przed zastosowaniem wyrobu nalezy umy¢ doktadnie
rece. Jesli nosisz soczewki kontaktowe, zdejmij je
przed uzyciem. Otwdrz opakowanie, wyjmij gotowa
do uzycia chusteczke. Trzymajac powieki zamkniete,
delikatnie nat6z chusteczke na powieke, a nastepnie
delikatnie (bez tarcia i naciskania) przetrzyj powieke
i rzesy wykonujac ruchy od strony zewnetrznej oka
do strony przysrodkowej (w kierunku nosa) u nasady
rzes i wzdtuz nasady rzes, delikatnie masujac powieke
matymi, okreznymi ruchami, usuwajac wszelkie
zanieczyszczenia, czy wydzieline. W przypadku
dodatkowego czyszczenia brzegdw powieki: przed
lustrem delikatnie odchyl powieke, trzymajac
ja u nasady rzes. Ostroznie przetrzyj zewnetrznag
krawedz powieki zwinieta chusteczka unikajac
kontaktu z okiem i spojowka (wewnetrzng strong
powieki). Wyréb nie wymaga sptukiwania po uzyciu.



Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu

z powierzchnig oka. Po uzyciu trzymac oko
zamkniete przez 15 sekund. Powtérzyc zabieg dla
drugiego oka, uzywajac nowej chusteczki.

5. Kiedy nie powinno sie uzywa¢ OCU HYGIENE®
Chusteczki do higieny skory powiek?
Ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace
stosowania
Wyréb przeznaczony do stosowania wytacznie na
skore powiek.
Unikac¢ bezposredniego kontaktu z powierzchnia oka.
Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek
ze sktadnikéw wyrobu.
Wyréb medyczny OCU HYGIENE® Chusteczki do
higieny skéry powiek sa przeznaczone wytacznie
do jednorazowego uzycia w jednym oku. Nie nalezy
stosowac ponownie uzytej chusteczki. Uzywacé
osobnej chusteczki do kazdego oka. Moze to
zwiekszac ryzyko przeniesienia alergenéw,
zanieczyszczen lub zakazenia.
Nie stosowac chusteczki jesli opakowanie jest
uszkodzone.
W przypadku braku poprawy po tygodniu, nasilenia
sie objawdw, pojawienia sie nowych objawoéw lub
nawracajacych objawoéw nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.
Pomimo, ze ewentualne interakcje z innymi
wyrobami lub produktami leczniczymi sg bardzo mato
prawdopodobne, zaleca sie, aby nie wykonywac
zabiegu higieny powiek jednoczesnie lub wkrétce po
podaniu do oka produktéw leczniczych, w tym kropli
i masci (okoto 15-30 minut odstepu). Zalecane jest
ogolnie, by higiena powiek miata miejsce przed
podaniem lekdéw, a nie po ich podaniu,
w szczegdlnosci wobec lekdéw o powolnym
wchtanianiu.

6. Jak przechowywaé OCU HYGIENE® Chusteczki
do higieny skoéry powiek?

Nie stosowac po uptywie terminu waznosci

podanego na opakowaniu. Termin waznosci odnosi

sie do produktu w nienaruszonym opakowaniu,

przechowywanego prawidtowo.

Przechowywac w temperaturze od 8°C do 25°C

PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM

I NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI.

Niewykorzystane pozostatosci wyrobu nalezy usunac

zgodnie z lokalnymi przepisami.

7. Jaki jest sktad OCU HYGIENE® Chusteczki
do higieny skoéry powiek?
Sktad: woda oczyszczona, poloxamer 184, glikol
dipropylenowy, etyloheksylogliceryna, kwas
kaprylohydroksamowy, glikol pentylenowy, chlorek
sodu, pantenol, inulina, alfa-glukan, wyciag z ziela
Swietlika (Euphrasia Officinalis Extract),
wyciag z korzenia mydInicy (Saponaria Officinalis
Extract), trietanoloamina
8. Jak wyglada wyréb medyczny OCU HYGIENE®
Chusteczki do higieny skory powiek i co zawiera
opakowanie?
Opakowanie: 10 sztuk nawilzonych ptynem
chusteczek w pojedynczych saszetkach
zapakowanych w tekturowe pudetko z dotaczona
ulotka (instrukcja uzycia).
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