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WSTEP

Dlaczego potrzebujemy publikacji takich jak ten ebook? Aby to zrozumie¢ wystarczy otworzy¢ np. TikToka.
Skala dezinformaciji, z jakg codziennie stykamy sie, jest przyttaczajaca. Wsréd szkodliwych tresci znajdujg sie rowniez
te poruszajgce tematy kosmetykow, pielegnacji i zdrowia skory — obliczone na wywotanie kontrowersji, klikalno$¢
i wykorzystanie ludzkich btedow poznawczych. Tresci straszace rakotworczymi filtrami, manipulujgce danymi, czesto
pozbawione sg odbicia w rzeczywistosci. Dla odbiorcy weryfikacja ogladanych w mediach spotecznosciowych tresci
pod katem merytorycznym bywa trudna — to normalne. Aby umiejetnie sprawdzac¢ informacje potrzebna jest duza i
interdyscyplinarna wiedza. Tym istotniejsze jest to, aby osoby zainteresowane danym tematem miaty tatwy dostep do

rzetelnych i merytorycznych zrédet.

Dlaczego dezinformacja tak dobrze sie klika? Wykorzystywanie btedoéw poznawczych, czyli uproszczonych schematow
myslenia, jest efektywnym przepisem na zasiegi. Takie btedy poznawcze jak efekt potwierdzenia czy zaprzeczania
prowadzg do wzmacniania tych tresci, potwierdzajgcych nasze wczesniejsze przekonania, przy unikaniu tych, ktore
zmuszajg nas do zastanowienia sie nad tym, czy nasze opinie sg prawdziwe. W ten sposéb tworzg sie banki informacyjne,

w ktorych wszyscy majg to samo btedne zdanie, jednoczesnie uwazajac, ze to wszyscy inni nie majg racji.

Ebook Polskiego Zwiazku Przemystu Kosmetycznego jest odpowiedzig na dezinformacje zwiazana z ochrona
skory przed niebezpiecznymi skutkami promieniowania stonecznego oraz zasadnoscia stosowania produktéow
ochrony przeciwstonecznej. Chcemy, by jak najwiecej osob dowiedziato sie, dlaczego warto dbac¢ o fotoprotekcje latem

i przez caty rok.

W naszej publikacji opisalismy wptyw promieniowania stonecznego na ludzka skore i zdrowie. Wraz ekspertami branzowymi
przygotowalisSmy szereg tekstdbw o recepturowaniu, produkowaniu, testowaniu i oznaczaniu produktow ochrony
przeciwstonecznej. Czytelnicy znajdg tu takze proste wskazoéwki, jak chroni¢ siebie i bliskich przed dziataniem promieni

stonecznych. A na koniec zebralismy zbior odpowiedzi na najbardziej szkodliwe mity o opalaniu i produktach z filtrami UV.

Zapraszamy do lektury!
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1. PROMIENOWANIE SLONECZNE - POMAGA CZY
SZKODZI?

Promieniowanie stoneczne ma istotny wptyw na nasz organizm —zarobwno pozytywny, jak i negatywny. Promieniowanie UV jest
niezbedne do skornej syntezy witaminy D, ktéra odgrywa kluczowg role w funkcjonowaniu organizmu, w tym skory. Naturalne
Swiatto stoneczne wptywa na produkcje serotoniny tj. ,hormonu szczescia”, poprawiajgcego nasz nastroj i wspierajgcego
w zwalczaniu stanow depresyjnych. Stonce pomaga takze w regulacji cyklu dobowego organizmu, co jest istotne dla

zdrowego snu i 0gélnego rytmu zycia kazdego z nas.

Wszyscy wiemy, ze narazenie na promieniowanie stoneczne skutkuje opalenizng w mniejszym lub wiekszym stopniu,
a jesli przesadzimy z opalaniem, moze pojawi¢ sie rumien czy objawy poparzenia stonecznego i state przebarwienia skory.
Skutki nadmiernego narazenia na promieniowanie mogg by¢ znacznie powazniejsze — efekty ekspozycji kumulujg sie
w naszej skorze wraz z wiekiem — obserwujemy tzw. fotostarzenie (zespot zmian charakterystycznych dla skoéry starzejacej sie
przy znacznym udziale promieniowania UV). Powaznymi konsekwencjami nadmiernego opalania sg takze immunosupresja

i zwigkszone ryzyko wystepowania nowotworow skory.

W wiekszosci przypadkow, ostatecznie nadmierna ekspozycija na storice przynosi wiecej szkod niz korzysci, o ktorych wiecej

w tym rozdziale.

1.1. WPLYW PROMIENIOWANIA SLONECZNEGO NA SKORE

FOTOSTARZENIE SKORY

Fotostarzenie skory (ang. photoaging) to proces przyspieszonego starzenia sie skory na skutek jej nadmiernej ekspozycii
na dziatanie promieni stonecznych. Zjawisko to jest szczegdlnie zauwazalne u osob, ktore nie stosujg odpowiedniej ochrony

przeciwstonecznej z filtrami UV.

Za fotostarzenie skory odpowiedzialne jest przede wszystkim promieniowanie UVA, docierajgce do gtebokich warstw
skory. Podczas ekspozycji na stonce powstajg wolne rodniki, ktére uszkadzajg struktury naskoérka i skory wiasciwej,
kwasow nukleinowych i biatek fibrylarnych (kolagenu i elastyny). Warto podkresli¢, ze wolne rodniki, stres oksydacyjny oraz

uszkodzenia DNA i biatek kumulujg sie z biegiem lat.

Do najczestszych objawow fotostarzenia skory mozemy zaliczy¢:

+ suchos¢ skéry —nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV uszkadza warstwe hydrolipidowg naskérka, powodujac

transepidermalng utrate wody (TEWL);

' zgrubienie naskdrka — ekspozycja na UV moze powodowac¢ zgrubienie warstwy rogowej naskoérka, co prowadzi

do szorstkosci skory;

+/ przebarwienia, plamy i nieréwnomierng pigmentacje skéry — zwigzane z zaburzeniem pracy melanocytow;
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+/ zmarszczki, bruzdy i utrate jedrnosci skéry — spowodowane uszkodzeniem witékien kolagenowych i elastynowych;

'  zakorniki, prosaki i przetluszczanie sie skory — wywotane rozszerzeniem ujs¢ gruczotow tojowych i nadmiernym

wydzielaniem sebum;

+ pekanie naczyn krwionosnych i pojawianie sie teleangiektazji — uszkodzeniu ulegaja sieci drobnych naczyn

krwionosnych w skoérze wiasciwej.

Zazwyczaj fotostarzenie dotyczy tych obszardéw ciata, ktére sg odstoniete i stale narazone na ekspozycje stoneczna,

jak twarz, szyja, dekolt i dtonie.

JAK SLONCE WPLYWA NA NASZ UKLAD ODPORNOSCIOWY?

Mniej znanym, ale niezwykle waznym aspektem dziatania promieniowania UV jest jego wptyw na uktad immunologiczny.
Promieniowanie UV wykazuje bowiem dziatanie immunosupresyjne, co oznacza, ze ostabia zdolnos¢ organizmu do obrony

przed zagrozeniami.

Nie od dzi$ wiadomo, ze skéra ma tak zwany SIS, czyli ,skin immune system”. To jej uktad odpornosciowy, ktdrego
nauka zaczyna sie w momencie narodzin cziowieka i zalezy w duzej mierze od mikrobioty, kolonizujgcej skore. Skora to
pierwsza bariera ochronna organizmu przed czynnikami zewnetrznymi, a uktad odpornosciowy skoéry petni kluczowg role
w obronie przed patogenami, uszkodzeniami czy nowotworzeniem. W warstwie naskorka i skory wiasciwej znajdujg sie rézne
komorki odpornosciowe, takie jak komorki Langerhansa, keratynocyty, limfocyty T oraz makrofagi. Komorki te rozpoznaja
patogeny, reagujg na uszkodzenia i uruchamiajg odpowiedz immunologiczng. Promieniowanie UV wptywa bezposrednio
na te mechanizmy obronne, prowadzgc do immunosupresji — ostabienia reakcji immunologicznej. Takie dziatanie wynika
m.in. z uszkodzenia DNA i wyciszania odpowiedzi immunologicznej, nasilenia produkcji immunosupresyjnych cytokin
w skérze oraz zahamowania aktywnosci komoérek odpornosciowych Langerhansa. Ten efekt ma istotne konsekwencije

dla zdrowia skory i catego organizmu.

Do skutkéw dziatania immunosupresyjnego UV na skére zaliczy¢ mozna zwiekszong podatnos¢ na infekcje
skérne, zwiekszone ryzyko powstawania nowotworéw skéry oraz choréb autoimmunologicznych skoéry, choé
w niektorych przypadkach, immunosupresja wywotana promieniowaniem UV moze korzystnie wplywac

na przebieg choréb autoimmunologicznych (np. w przypadku tuszczycy czy atopowego zapalenia skory).

WITAMINA D A SKORA

Witamina D jest niezmiernie wazna dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania catego organizmu. Jej kluczowa rola
w utrzymaniu zdrowych kosci, wspieraniu uktadu odpornosciowego, regulacji gospodarki wapniowo-fosforanowej oraz

wptywie na wiele innych procesow biologicznych sprawia, ze jest nazywana ,witaming zycia”.

Wiekszos¢ witaminy D (okoto 80%) obecnej w ciele cztowieka jest pozyskiwana z jej skornej syntezy. Do wspomnianej
syntezy niezbedne jest promieniowanie UVB. Proces ten zalezy miedzy innymi od takich czynnikow, jak pora dnia i roku,
szerokos$c¢ geograficzna, pigmentacja skory i wiek danej osoby. Aby w ludzkim naskérku powstato 10 tysiecy jednostek

witaminy D, potrzebna jest 1 dawka rumieniowa, czyli lekkie zaczerwienienie okoto 18% powierzchni skory
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(ok. 5 minut na stoncu miedzy 10:00 a 15:00)". Stosowanie filtrow uposledza ten proces w pewnym stopniu, zwtaszcza
w przypadku stosowania preparatow z wysokim wspotczynnikiem SPE. Co wiecej, melanina poprzez absorpcje promieniowania
UV takze redukuje wytwarzanie witaminy D, dlatego opalona skora wolniej jg syntetyzuje. Nalezy jednak pamietaé,
ze istnieja inne metody dostarczania witaminy D do organizmu - dieta czy suplementacja, a promieniowanie UVB

ma tez negatywne dziatanie na skére.

SPF to wspoétczynnik ochrony przeciwstonecznej (ang. Sun Protection Factor), ktéry wyznaczany jest
dla gotowego produktu kosmetycznego.

Wartos¢ SPF oznacza stopien ochrony przed promieniowaniem UVB. Mowi o tym, ile promieniowania UVB potrzeba
do wywotania rumienia na skorze zabezpieczonej produktem z filtrami UV w poréwnaniu do skory niezabezpieczone;.
Im wyzsza wartos¢ wspotczynnika SPF tym wyzsza ochrona.

Jednak warto wiedzie¢, ze zaleznos¢ pomiedzy wartoscig SPF, a iloscig pochtonietego lub odbitego promieniowania
nie jest wprost proporcjonalna. Np. krem o wspotczynniku SPF 15 chroni skore przed promieniowaniem UVB w 93%,
a produkt o SPF 30 w 97%. Preparat o SPF 100 nie pochtania 100% promieniowania UVB.

Nie istniejg produkty kosmetyczne, ktére zapewniaja 100% ochrone przed UV! Maksymalna warto$¢ wspotczynnika
SPF jakg mozna znalez¢ na produktach kosmetycznych (zgodnie z zaleceniami Komisji Europejskiej) to 50+.

NOWOTWORY SKORY

Promieniowanie UV jest jednym z gtownych czynnikow ryzyka rozwoju nowotworow skory. Ekspozycja na promieniowanie
UV, zarowno w wyniku naturalnego nastonecznienia, jak i sztucznego, na przykiad w solariach, zwieksza ryzyko
uszkodzenia DNA komorek skéry, co moze prowadzi¢ do mutacji i rozwoju nowotworow. Wsrod najczestszych

typow nowotwordw skory wyrdznia sie rak podstawnokomaorkowy, rak kolczystokomoérkowy i czerniak.

Rak podstawnokomoérkowy jest najczesciej wystepujgcym nowotworem skory. Stanowi 80% wszystkich nowotworow
skory. Powstaje z komorek podstawnych naskérka, ktore znajduja sie w najnizszej warstwie naskorka. Nowotwor ten rosnie
zwykle bardzo wolno i rzadko daje przerzuty do innych czesci ciata, co czyni go mniej groznym niz inne nowotwory skory.
Rak podstawnokomorkowy moze przybierac rozne formy, najczesciej wystepuje jako mata, btyszczaca grudka, ktéra moze
by¢ pertowa lub skorzasta. Moze rowniez wygladac¢ jak owrzodzenie, ktore nie goi sie przez diuzszy czas. Zmiany skorne

mogg krwawic¢ lub strupie¢, a ich powierzchnia moze by¢ gtadka lub chropowata?.

Rak kolczystokomorkowy rozwija sie z komorek kolczystych naskérka, ktore znajdujg sie w gornej warstwie naskorka.
Jest to drugi najczestszy nowotwor skory. Moze on rosng¢ szybciej niz rak podstawnokomaorkowy i ma wiekszg sktonnos¢ do
przerzutéw, szczegolnie w przypadku zaawansowanych zmian. Ten rodzaj nowotworu skory czesto objawia sie jako twarda,
czerwona grudka, ktéra moze by¢ nadzarta, owrzodziata lub pokryta strupem. Moze rowniez wygladac jak zmiana skoérna,

ktora nie goi sie przez diuzszy czas. Zmiany te mogg krwawi¢ lub powodowa¢ dyskomfort.

Rogowacenie stoneczne jest rownoznaczne z SCC in situ, czyli rakiem ptaskonabtonkowy in situ. Rogowacenie stoneczne
to uszkodzenie skéry spowodowane przewlekla ekspozycjg na promieniowanie stoneczne, ktore prowadzi do zmian

w komorkach naskorka®. Zmiany skérne maja zwykle posta¢ matych, szorstkich plam, ktére mogg sie tuszczy¢. Czesto sg

1. ,Witamina D. Biologia, diagnostyka, zastosowanie kliniczne” - G. Matgorzata Piechota, 2019
2. Rak skory — epidemiologia, patogeneza, diagnostyka i leczenie, wydanie Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

3. https://journals.viamedica.pl/onkologia_w_praktyce_klin_edu/article/view/86877/67776
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wyczuwalne pod palcami jako chropowate powierzchnie.

Czerniak zaliczany jest do grupy nowotwordw ztosliwych skory, a doktadniej do nowotwordw pochodzenia melanocytowego.
Rozwija sie z melanocytdw, ktore sg komoérkami odpowiedzialnymi za produkcje melaniny — pigmentu nadajacego kolor
skorze, wiosom i oczom. Czerniak jest jednym z najgrozniejszych typow nowotwordw skory ze wzgledu na swojg zdolnose
do szybkiego rozprzestrzeniania sie (przerzutéw) do innych czesci ciata, co czyni go szczegodlnie niebezpiecznym. Wczesne

wykrycie czerniaka jest kluczowe dla skutecznego leczenia i poprawy rokowan.

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworow, w Polsce w 2020 roku zarejestrowano okoto 3 000 nowych przypadkow
czerniaka skory. Zachorowalnos¢ na czerniaka w Polsce wzrasta, a wedtug prognoz do 2030 roku liczba nowych
przypadkéw moze zwiekszy¢ sie 0 50%. Warto zauwazy¢, ze czerniak wystepuje czesciej u oséb mtodych, zwtaszcza

w grupie wiekowej 15-34 lata*.

Warto zwroéci¢ uwage na szkodliwos$¢ solarium w kontekscie nowotwordw skory. Badania jasno wskazujg, ze korzystanie
zsolariumzwiekszaryzyko czerniaka o 16-25%, raka kolczystokomorkowego co najmniejo 67%, raka podstawnokomorkowego

29-40% [dot. nawet jednorazowego skorzystania z solarium®.

Wazne jest, aby regularnie monitorowac skore pod katem zmian i konsultowaé sie z dermatologiem w przypadku

pojawienia sie niepokojacych objawéw, co pozwala na wczesne wykrycie i leczenie nowotworow skory.

1.2. RODZAJE PROMIENIOWANIA SLONECZNEGO

Promieniowanie stoneczne to zbidr fal elektromagnetycznych docierajacych do powierzchni Ziemi, obejmujacy rézne rodzaje
promieniowania majgce istotny wptyw na naszg skore i zdrowie. Wérdéd nich wyrdzniamy ultrafioletowe UVA, UVB i UVC,

Swiatto niebieskie (HEV) widzialne i promieniowanie podczerwone (IR).

PROMIENIOWANIE
ULTRAFIOLETOWE

PROMIENIOWANIE
PODCZERWONE (IR)

D

0% 0,1% 4,9%

% catkowitego promieniowania docierajacego do Ziemi

S

56%

200 290 320 400 800 dlugosc fali (nm)

Promieniowanie UVA stanowi okoto 95% promieniowania ultrafioletowego docierajgcego do powierzchni Ziemi
i charakteryzuje sie zdolnoscig przenikania przez chmury i szyby okienne, co naraza nas na ekspozycje nawet
w pomieszczeniach. UVA wnika gteboko w skore, docierajgc do komorek skory wiasciwej, i jest gtowng przyczyng
fotostarzenia sie skory. Przyczynia sie do powstawania wolnych rodnikéw i uszkadzania DNA komorek skory, moze
powodowac reakcje fotoalergiczne i fototoksyczne oraz sprzyja¢ powstawaniu nowotwordw skory. Co istotne,
promieniowanie UVA utrzymuje sie na podobnym poziomie przez caly rok, niezaleznie od pory roku czy pory

dnia i zachmurzenia. Z kolei promieniowanie UVB stanowi okoto 5% promieniowania ultrafioletowego docierajagcego

4. https://onkologia.org.pl/pl

5. Dermatoskopia i nowotwory skéry. Podrecznik dla fowcow nowotwordw skory i czerniaka, Cliff Rosendahal, Aksana Marozava


https://onkologia.org.pl/pl
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do Ziemi, ale zuwagi na nizsza dtugosc¢ fali niesie ze soba wiecej energii niz promieniowanie UVA. UVB zatrzymuije sie gtownie
w naskorku i odpowiada za poparzenia stoneczne oraz zaczerwienienie skory. Stymuluje produkcje melaniny, powodujgc
opalenizne, ale jednoczesnie zwigksza ryzyko wystgpienia nowotworéw skory. Natezenie promieniowania UVB jest

najsilniejsze w okresie letnim, szczegélnie w godzinach 10-16.

Swiatto niebieskie, znane réwniez jako HEV (ang. high energy visible light), to cze$¢ widma $wiatta widzialnego
0 wysokiej energii. Jest emitowane gtéwnie przez stonce, ale i przez ekrany urzadzen elektronicznych, przyczyniajac sie
do fotostarzenia skory. Promieniowanie HEV emitowane przez storice moze nasila¢ powstawanie przebarwien, szczegodlnie
u 0sOb z juz istniejacymi zmianami pigmentacyjnymi, oraz generuje wolne rodniki w skorze, podobnie jak promieniowanie
UVA i UVB. Swiatlo niebieskie wplywa réwniez na rytm dobowy organizmu, mogac zaburza¢ produkcje melatoniny.
Warto jednak zaznaczyc¢, ze ilos¢ Swiatta niebieskiego emitowana przez urzadzenia elektroniczne jest znacznie

mniejsza niz ta pochodzaca ze stonca i nie stanowi istotnego zagrozenia dla skory.

Promieniowanie podczerwone (IR) to fale elektromagnetyczne o dtugosci wiekszej niz Swiatto widzialne. Jest odczuwane
jako ciepto i powoduje rozgrzanie skory, moze wnika¢ gteboko, docierajgc nawet do miesni. Promieniowanie IR przyczynia sie
do tzw. termostarzenia skory i nasila uszkodzenia skory powodowane przez promieniowanie UV. Moze rowniez powodowac

dtugotrwate poszerzenie naczyn krwionosnych i widoczny rumien.

Kazdy z tych rodzajow promieniowania stonecznego ma specyficzny wptyw na naszg skore i organizm. Promieniowanie UVA,
przenikajac gteboko w skore, przyczynia sie do przedwczesnego starzenia sie skory, powstawania zmarszczek i przebarwien.
Jest szczegolnie niebezpieczne, poniewaz jego natezenie utrzymuje sie na statym poziomie przez caty rok, niezaleznie od
warunkow atmosferycznych. UVA moze rowniez uszkadza¢ DNA komorek skory, co w diuzszej perspektywie zwieksza
ryzyko rozwoju nowotworow skory. Promieniowanie UVB, choc nie przenika tak gteboko jak UVA, jest odpowiedzialne za
bardziej natychmiastowe efekty ekspozyciji na storice, takie jak zaczerwienienie skory i oparzenia stoneczne. UVB stymuluje
produkcje melaniny, co prowadzi do opalenizny, ale jednoczesnie moze powodowac uszkodzenia DNA i zwiekszac¢ ryzyko
rozwoju raka skory. Natezenie UVB jest najwyzsze w okresie letnim i w godzinach potudniowych, co sprawia, ze ekspozycja
na stonce w tym czasie jest szczegodlnie niebezpieczna. W przypadku $wiatta niebieskiego (HEV), cho¢ nie dziata tak
intensywnie jak promieniowanie UV, dugotrwata ekspozycja na jego dziatanie moze przyczynia¢ sie do fotostarzenia skory
i powstawania przebarwien. Swiato niebieskie emitowane przez urzadzenia elektroniczne, choé nie stanowi bezposredniego
zagrozenia dla skéry, moze wptywac na rytm dobowy i jako$¢ snu, co posrednio odbija sie na kondycji skory. Promieniowanie
podczerwone (IR) jest czesto pomijane w dyskusji 0 szkodliwym wptywie promieniowania stonecznego, jednak jego rola
w procesie starzenia sie skory jest znaczaca. IR powoduje rozgrzanie skory, co moze prowadzi¢ do uszkodzen kolagenu
i elastyny, przyczyniajgc sie do powstawania zmarszczek i utraty elastycznosci skory. Ponadto IR moze nasila¢ negatywne

skutki dziatania promieniowania UV, potegujac uszkodzenia skory.

Warto zauwazy¢, ze r6zne rodzaje promieniowania stonecznego wchodza winterakcje ze soba, czesto wzmacniajac
wzajemnie swoje negatywne dziatanie na skoére. Na przyktad ekspozycja na promieniowanie IR moze zwiekszac¢
wrazliwos¢ skéry na uszkodzenia powodowane przez UVA i UVB. Podobnie swiatto niebieskie moze nasila¢
powstawanie przebarwien wywotanych przez promieniowanie UV. Zrozumienie ztozonosci oddziatywania réznych
rodzajow promieniowania stonecznego na skore jest kluczowe dla Swiadomej ochrony zdrowia. Kazdy rodzaj promieniowania
wplywa na skore w inny sposéb, powodujgc roznorodne efekty — od natychmiastowych, jak oparzenia stoneczne,
po diugoterminowe, jak przedwczesne starzenie sie skory czy zwiekszone ryzyko nowotworow. Warto pamietac, ze szkodliwe
dziatanie promieniowania stonecznego kumuluje sie w czasie, a efekty diugotrwatej ekspozycji mogg ujawnic sie po wielu

latach. Dlatego tak wazne jest, aby skutecznie chroni¢ sie przed promieniowaniem stonecznym.
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2. FILTRY UV JAKO SUROWCE KOSMETYCZNE

Kosmetyk ochrony przeciwstonecznej to specjalnie dobrana mieszanina sktadnikéw, w ktérej kluczowa grupe stanowig
filtry UV. W mediach znajdziemy informacje o tym, ze filtry chemiczne to ,sama chemia”, ze nanoflitry sg niebezpieczne
i ogolnie najlepigj filtrow nie stosowac etc. W kontekscie celu stosowania kosmetykéw promieniochronnych (ochrona skory,
ograniczenia fotostarzenia i profilaktyka nowotwordw) — tego rodzaju dezinformacije powinny by¢ pietnowane, bo mogg by¢

przyczyng problemoéw zdrowotnych spoteczenstwa!

Warto pamietac, ze filtry stosowane w kosmetykach to substancije regulowane prawem, ktére muszg by¢ bezpieczne, abysmy
mogli je stosowac¢ (wymagajg opinii toksykologicznej w zakresie ich stosowania opracowanej przez Komitet Naukowy ds.

Bezpieczenstwa Konsumentéw, tj. SCCS).

To, o czym mowimy zbyt rzadko, to fakt, ze filtr kosmetyczny, zeby byt skuteczny musi pozostawac na skoérze. Ma on dziata¢
jako dodatkowa bariera na powierzchni skory, stad filtry sg tak projektowane, ze przez skoére nie przenikajg albo wykazujg
minimalng zdolno$¢ wnikania. Jesli pozostajg na skorze, sg stabilne, nie draznig, nie uczulajg — mozemy podsumowac,

ze nie stanowig ryzyka dla zdrowia.

Co wiecej, projektujgc kosmetyk promieniochronny dobieramy filtry UV, ale skutecznos¢ promieniochronng oceniamy dla
catego produktu: filtry sg gwarantem skutecznosci, ale obecne w recepturze inne sktadniki moga wptywac na catosciowy

poziom ochrony przed UV (wysoka — $rednia — niska ochrona).

Deklaracje skutecznosci promieniochronnej na etykietach kosmetykdw zobowigzujg producentéw do potwierdzenia ich dziatania
— w koncu to kwestia zdrowia. Kazdy krem do opalania, po zatwierdzeniu ostatecznej receptury, przechodzi szczegdtowe

badania pod katem skutecznosci ochrony przed promieniowaniem UV, a takze wodoodpornosci (jesli jest tak prezentowany).

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA FILTROW:

WSZYSTKIE FILTRY ~ WARUNKIEM ICH  IDEALNIE GDY SA... WYKAZUJA FORMULA
MUSZA BYC SKUTECZNOSCI OKRESLONY KOSMETYKU:
POZYTYWNIE JEST TO, ZE STABILNE ZAKRES OCHRONY ZAPEWNIA
OCENIONE PRZEZ POZOSTAJA NA WODOODPORNE ODPOWIEDNI
Sccs! SKORZE! BEZZAPACHOWE POZIOM OCHRONY
NIE DRAZNIA

NIE UCZULAJA

Mozna smiato powiedzie¢, ze ,sercem” kosmetykdéw do ochrony przeciwstonecznej skory, niezaleznie od tego jakiego typu

produkt to bedzie (emulsja, puder, sztyft, itd.), jest filtr UV .

Jedng z pierwszych, kluczowych decyzji jakg musi podjg¢ technolog podczas opracowywania receptury produktu
przeciwstonecznego jest wiasnie wybor filtra UV sposrod filtrow organicznych i mineralnych. Decyzja taka czesto jest
podyktowana szeregiem czynnikbw m. in: stopniem ochrony SPF, spektrum dziatania, regulacjami dotyczgcymi danego
filtru UV (odpowiednia kategoria kosmetyku, dozwolone maksymalne stezenie) oraz koncepcje marketingowa. Te wszystkie

elementy finalnie wptywajg na wtasciwosci gotowego produktu.
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Filtry UV mozemy podzieli¢ na dwie gtéwne grupy:

+/ Filtry nieorganiczne, ktére znane sq takze jako fizyczne lub mineralne. Bazujg one na dwutlenku tytanu (INCI: Titanium
Dioxide, TiO,) lub tlenku cynku (INCI: Zinc Oxide, ZnO). Ich dziatanie ochronne przed promieniowaniem stonecznym

wynika ze zdolnosci rozpraszania, absorpcji i odbijania promieniowania stonecznego.

+/ Filtry organiczne, inaczej filtry chemiczne, dla ktérych jako gtéwny mechanizm dziatania wskazuje sie absorpcije

promieniowania, na skutek ktérej dochodzi do zmiany struktury chemicznej czasteczki.

TYLKO
FIZYCZNE
(MINERALNE)

Tlenek tytanu TiO, Np.:
(INCI: Titanium Dioxide) INCI: Ethylexyl Methoxycinnamate
Tlenek cynku ZnO INCI: Benzophenone-3

(INCI: Zinc Oxide) INCI: Butyl Methoxydibenzolmethane

Schemat przedstawiajacy podziat filtrow UV wraz z konkretnymi przyktadami substancji

2.1. FILTRY ORGANICZNE

Organiczne filtry UV maja dtuga historie stosowania w produktach chronigcych naszg skére przed promieniowaniem UV

i sg cenione m.in. ze wzgledu na transparentnosc na skorze.

Istnieje wiele roznych filtréw organicznych. Przyktadami moga tu by¢:
+/  Butyl Methoxydibenzoylmethane (BMDM),
+  Ethylhexyl Methoxycinnamate (EHMC),

'  Bis Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazone (BEMT).

W celu zmaksymalizowania skutecznosci organicznych filtrow UV, kluczowym jest osiggniecie i utrzymanie dobrej
rozpuszczalnosci tych substanciji. To w jaki sposob i do jakiej fazy zaleca sie dodawanie filtréw do formulaciji bedzie zaleze¢
od tego, czy sg one rozpuszczalne w wodzie, czy w oleju. Filtry organiczne sg w wiekszosci przypadkdw rozpuszczalne
w olejach. Niektore z nich wystepujg w postaci ciektej i sg stosunkowo tatwe w stosowaniu. Surowce w postaci statej
wymagajg natomiast zastosowania odpowiednich rozpuszczalnikow, ktére powinny zapewnia¢ ich dobre rozpuszczenie.
Jesli organiczny filtr UV stabo rozpuszcza sie w fazie olejowej, oznacza to ze moze on rekrystalizowa¢ w czasie,
co drastycznie zmniejsza skutecznos¢ przeciwsloneczng produktu koncowego. Podczas wystepowania rekrystalizacji

obserwuje sie spadek wartosci SPF w czasie.
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Tab. Wybrane zalety i potencjalne wyzwania zwigzane ze stosowaniem filtrow organicznych w produktach kosmetycznych

Zalety Wyzwania
Czesto lepsze odczucie na skorze Waskie spektrum dziatania pojedynczego filtra organicznego
Zwykle wieksza transparentnosc (brak Niektore filtry moga by¢ trudne do rozpuszczenia

tzw. efektu bielenia na skorze)

Efektywnosé Niektdre filtry wykazujg niska fotostabilnosc

Jako gtéwny mechanizm dziatania wiekszosci filtrow organicznych wykazuje sie absorbcjg promieniowania stonecznego,
podczas gdy filtry fizyczne dziataja na zasadzie pofaczenia absorpcji oraz odbicia i rozproszenia promieniowania,

co schematycznie przedstawiono na ponizszym rysunku.

UWALNIANIE CIEPLA

EMISJA PROMIENIOWANA ODBICIE

PRZY WYSOKICH A

ZMIANY KONFORMACYJNE
CZASTECZKI

FILTRY CHEMICZNE
NASKOREK 77> (ORGANICZNE)
SKORA WEASCIWA

WARSTWA PODSKORNA 272 FILTRY FIZYCZNE

(MINERALNE)

FILTRY CHEMICZNE FILTRY FIZYCZNE
(ORGANICZNE) (MINERALNE)

Schematyczne przedstawienie mechanizmu dziatania filtrow organicznych i mineralnych
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2.2. FILTRY NIEORGANICZNE

Tlenek cynku zazwyczaj nadaje wiekszg ochrone przeciw promieniowaniu UVA i nizszg ochrone przed UVB.
Z kolei dwutlenek tytanu najczesciej lepiej chroni przed UVB niz UVA. Istniejg jednak na rynku ulepszone formy TiO,

0 zwigkszonym spektrum ochrony.

Tab. Wybrane zalety i potencjalne wyzwania zwigzane ze stosowaniem filtrw nieorganicznych w produktach

kosmetycznych
Zalety Wyzwania
Oferuja szerokie spektrum ochrony Moga by¢ trudne do uzycia w formulacji produktu

promieniochronnego — moze by¢ wrazliwy na proces

Umozliwiajg osiggniecie wysokiego SPF, nawet jesli Wysoki poziom filtrow nieorganicznych moze powodowac
stosowane jako pojedyncze filtry w uktadzie efekt bielenia na skorze
Dostepne sg wersje powlekane, ktére mogg pomoéc Wysoki poziom tlenku cynku moze powodowac uczucie
w poprawie odczu¢ sensorycznych i transparentnosci ciggniecia w trakcie aplikacji
na skorze

Niewielkie zmiany w ilosci zastosowanych filtrow moga

zwiekszy¢ SPF

Filtry nieorganiczne w branzy kosmetycznej dostepne sg w réznych formach. Wystepujg one w postaci czystych lub
otoczkowanych (ij. powierzchniowo pokrytych) proszkow. Filtry nieorganiczne w formie proszku moga by¢ trudne do
recepturowania. W zwigzku z tym na rynku dostepne sg takze filtry nieorganiczne wstepnie zdyspergowane w olejach lub

wodzie w potgczeniu ze srodkiem dyspergujgcym, co umozliwia wiekszg elastycznos¢ w opracowywaniu receptur.

Zaréwno dla dwutlenku tytanu, jak i tlenku cynku, dostepne sg wersje o réznym rozmiarze czgstek od bardzo matych,
klasyfikowanych jako nano-czastki do wiekszych o wielkosci rzedu milimetréw. Filtry o réznych rozmiarach czastek
posiadajg rézne zakresy ochrony przeciwstonecznej, ponadto charakteryzujg sie odmienng sensoryka (odczuciami

na skorze po aplikacji).
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2.3. UKLADY MIESZANE

W praktyce powszechnym rozwigzaniem jest zastosowanie w jednym kosmetyku pofaczenia filtrbw organicznych
i nieorganicznych. Czesto pozwala to na osiggniecie wysokiej ochrony SPF receptury, przy jednoczesnej dobrej fotostabilnosci

oraz wysokich walorach sensorycznych.

Na ponizszym wykresie przedstawiono wartosci SPF in vivo i UVAPF in vitro trzech preparatow roznigcych sie jedynie
rodzajem uzytych filtrow UV — kolejno: tylko organiczne, tylko wodna dyspersja TiO, i potgczenie organicznych filtrow
UV z wodng dyspersjg TiO,. Wyniki pokazujg wyrazny wzrost SPF in vivo i UVAPF in vitro, gdy nieorganiczne filtry UV
sg potgczone z organicznymi w poréwnaniu do stosowania ich oddzielnie. Dzieki temu uzyska¢ mozna synergiczny efekt obu

rodzajow filtrow UV, a pozytywnym skutkiem bedzie wieksza skuteczno$¢ ochrony przeciwstonecznej kosmetyku.

50,0 -
@) IN-vIvO SPF IN-VIVO UVAPF
37,5 -
25,0
12,5 -
0
TYLKO FILTRY TYLKO FILTRY FILTRY ORGANICZNE
ORGANICZNE NIEORGANICZNE + FILTRY NIEORGANICZNE
DO FAZY WODNEJ DO FAZY WODNEJ

Poréwnanie SPF i UVASPF wyznaczonych metodg in vivo dla réznych uktadéw filtrow

2.4. TRANSPARENTNOSC NA SKORZE

Efekt bielenia kosmetyku powodowany obecnoscig fizycznych filtrow UV moze by¢ niepozadany, zwlaszcza w przypadku
produktéw do codziennej pielegnacii skory. Czasami jednak jest on pomocny, gdyz widoczny biaty slad informuje 0 poprawnosci

aplikacji, grubosci natozonej warstwy, a takze o ewentualnym zmyciu sie produktu, co ma ogromny wptyw na ochrone.

Filtry chemiczne (organiczne) mogg zapewni¢ mniej bielacg formute, ale czesto majg waskie spektrum ochrony przed
promieniowaniem UV i dlatego wymagane jest stosowanie réznych ich kombinacji, aby spemi¢ wymogi regulacyjne

w zakresie ochrony przeciwstoneczne;.

Tradycyjnie uznaje sie, ze filtry mineralne mogg bieli¢ skére. Obecnie s3 jednak na rynku dostepne takie formy TiO, i ZnO,
ktore ze wzgledu na odpowiednio dobrany rozmiar oraz waski rozktad wielkosci czgstek bedg minimalizowac¢ widocznos¢

efektu bielenia na skorze.
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Duze Srednie
czastki czastki

~ Fototyp skory Il

Fototyp skory V

Zdjecia przedstawiajace poziom efektu bielenia na skorze formulacji zawierajgcych jako filtr UV dwutlenek tytanu

o réznym rozmiarze czgstek

Przyjmuje sie ogding zasade, wedtug ktorej im wiekszy rozmiar czastki filtru UV, tym wiekszy efekt bielenia. Niemniegj
jednak, biorgc pod uwage rozwéj nowych technologii, mozliwe staje sie wytworzenie czgstek, ktére mimo wzglednie duzego
rozmiaru, pozwalajg uzyskac receptury o mniejszym stopniu bielenia. Obecnie wytwarza sie np. czasteczki o ptytkowej
strukturze (rysunek ponizej), ktére ze wzgledu na specyficzne wiasciwosci optyczne pozwalajg minimalizowac efekt bielenia
na skorze. Wykorzystujg one efekt rozproszenia Swiatta miedzy uporzadkowang strukturg ptytek, co umozliwia uzyskanie

bardziej transparentnego efektu na skorze w poréwnaniu ze standardowymi, kulistymi czastkami.

Obraz SEM przedstawiajgcy strukture ptytek innowacyjnego filtru UV na bazie

tlenku cynku oraz zdjecie skory po aplikacji produktu z tym filtrem
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3. PRODUKTY OCHRONY PRZECIWStONECZNEJ

Produkty ochrony przeciwstonecznej staty sie w ostatnim czasie nieodtacznym elementem rytuatow pielegnacyjnych wielu
0s6b. Rynek kosmetyczny w odpowiedzi na zapotrzebowanie konsumentéw tworzy coraz to nowe formy tych produktow.
Poczawszy od najpopularniejszych emulsji, poprzez sticki (sztyfty woskowe), olejki do ciata, aerozole, pudry, a nawet produkty
do wiosow. W tym rozdziale przyblizymy, od czego zalezg procesy produkcyjne preparatéw ochrony przeciwstonecznej,
jak wyglgda ramowa receptura kremu z SPF oraz jego skfadniki aktywne. Nim zgtebimy tajemnice recepturowania,

przypomnijmy sobie podstawowe informacje o emulsjach.

3.1. WLASCIWOSCI EMULSJI O/W | W/O W KONTEKSCIE PRODUKTOW
OCHRONY PRZECIWSLONECZNEJ

Emulsja to potaczenie dwdch niemieszajacych sie ze sobg cieczy (np. olej i woda), z ktérych jedna jest rozproszona w drugie;.

Najczesciej spotykamy dwa rodzaje emulsji:

v/ Emulsja olej w wodzie (o/w), w ktérej kropelki oleju sg rozproszone w fazie ciagtej, w tym przypadku jest nig faza

wodna (Rys. 1)

FAZA ROZPROSZONA
(OLEJOWA)

HOMOGENIZACJA FAZA ROZPROSZONA
— (OLEJOWA)
FAZA OLEJOWA FAZA WODNA
() (w) EMULSJA

(o/w)

Mechanizm powstawania emulsji olej w wodzie (o/w).

v/ Emulsja odwrécona woda w oleju (w/o), w ktorej kropelki wody sg rozproszone w fazie ciagtej olejowe;.

oo
ww O o o

* * * * FAZA CIAGEA

OLEJOWA

o0& ’

7

— HOMOGENIZACJA
52)_(2?

FAZA WODNA FAZA OLEJOWA EMULSJA
(W) (©) (w/o)

Mechanizm powstawania emulsji woda w oleju (w/0).
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Aby uzyskac¢ stabilng emulsje, do uktadu dodaje sie emulgator, ktéry pomaga utrzymac krople jednej cieczy w zawieszeniu
w drugiej. Emulgatory majg zaréwno lipofilowe (przyciagajace olej), jak i hydrofilowe (przyciggajgce wode) czesci,

co umozliwia im tgczenie dwoch faz.

Niezbedne jest réwniez zastosowanie specjalnego mieszalnika — homogenizatora, rozbijajgcego czastki fazy rozproszonej

na mniejsze, co pozwala na lepsze wymieszanie sktadnikow.

Emulsje o/w jak i w/o pozwalajg tworzy¢ produkty ochrony przeciwstonecznej o szerokim zakresie lepkosci, od lejacych
(o niskiej lepkosci) do emulsji o konsystencji bardziej kremowej (0 wysokiej lepkosci), cho¢ uzyskanie lejgcych (mniej

»gestych”) emulsji w/o jest trudniejsze pod wzgledem technologicznym.

Produkty przeciwstoneczne bedace emulsjami o/w sg lekkie, szybko sie wchfaniajg i nie pozostawiajg tlustej warstwy

na skorze. Wiekszos¢ produktéw na rynku z filtrami chemicznymi jest oparta o te emulsje.

Emulsja w/o doskonale sprawdza sie przy suchej skorze, bo tworzy wieksza okluzje (film na skoérze). Z reguty daje bogatsze
odczucia na skorze. Trudniej jg zmy¢ przy uzyciu wody. Najczesciej wykorzystywana jest podczas tworzenia produktow

opartych o filtry mineralne (tlenek cynku i dwutlenek tytanu).

3.2. RECEPTUROWANIE PRODUKTOW OCHRONY
PRZECIWSLONECZNEJ

Przedstawiona ponizej ramowa receptura produktu ochrony przeciwstonecznej, opartej o filtry rozpuszczalne w olejach,

pokazuje, jaki moze by¢ stosunek fazy wodnej do fazy olejowej oraz rodzaje stosowanych surowcow.

Ramowa receptura takiego kosmetyku sktada sie z:

1. Faza wodna (50-80%) — woda demineralizowana jako nosnik gtéwny, w ktérej rozpuszczone sg zwykle
humektanty zapewniajgce nawilzenie skory, konserwanty zapewniajace ochrone mikrobiologiczng lub ochrone

przeciwdrobnoustrojowg i trwatos¢ kosmetyku, stabilizatory, w tym zagestniki zwiekszajace lepkosc i stabilnosc.

2. Faza olejowa (20-50%) — filtry UV (do 30%), emolienty, zmiekczajgce skore, poprawiajgce rozprowadzanie produktu,

bedace jednoczesnie rozpuszczalnikami filtrow.
3. Emulgatory, pozwalajgce na potgczenie fazy wodnej z olejowa.
4. Skitadniki filmotwércze zapewniajgce wodoodpornosc.

5. Substancje aktywne — moga to by¢ m.in. antyoksydanty wspierajgce ochrone przed wolnymi rodnikami, jak witamina

C i E, sktadniki tagodzace np. pantenol, alatoine czy ekstrakty roslinne.

6. Kompozycja zapachowa — nadajgca zapach produktowi przyjemnos¢ stosowania to konsekwencja zapachu, ale tylko

pod warunkiem, ze akurat podoba sie danej osobie
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Im wyzszy wspotczynnik SPF produktu ochrony przeciwstonecznej, tym wiekszy procentowy udziat fazy olejowej wzgledem

fazy wodnej. Jest to zwigzane z faktem, ze wiekszos¢ filtrow UV wprowadzana jest do fazy olejowe;.

Dla produktow SPF 50+ procentowy udziat filtrow to zazwyczaj okoto 30% catej receptury. W takich recepturach procentowy

udziat wody moze stanowic niewiele ponad 40%.

Stworzenie stabilnych emulsji O/W przy matym udziale fazy wodnej stanowi spore wyzwanie dla technologdéw. Oznacza

to bowiem w praktyce, ze w niecatych 50% fazy ciggtej (wodne)j) trzeba zdyspergowac¢ ponad 50% fazy rozproszonej (olejowe)).

Balansowanie pomiedzy skutecznoscig ochrony przeciwstonecznej a przyjemnoscia uzywania produktu ochrony

przeciwstonecznej wymaga uwzglednienia kilku kluczowych aspektow:

1. Skutecznos¢ ochrony przeciwstonecznej

+/ Odpowiedni poziom SPF — skutecznos¢ ochrony przed promieniowaniem UVB powinna by¢ dostosowana

do indywidualnych potrzeb, uwzgledniajac typ skory, wiek, czas ekspozycji na storice i warunki klimatyczne.

v Szerokie spektrum ochrony przed promieniowaniem UV —wazne jest, aby produkt miat szerokie spektrum ochrony

i zapobiegat réwniez przed negatywnym wptywem promieniowania UVA, ktdre przenika w glebsze warstwy skory.

+/  Odpornosc na wode i pot — produkt powinien zachowa¢ swoje wtasciwosci ochronne réwniez podczas aktywnosci

fizycznej i wodnych kapieli.

2. Przyjemnos¢ uzytkowania

+ Konsystencja — lekkie, nietluste formuty, ktére fatwo sie rozprowadzajg i szybko wchtaniaja, zwiekszajac komfort
uzytkowania. Im wyzszy poziom ochrony przeciwstonecznej, tym wieksza zawartos¢ filtrow UV, a to stanowi

technologiczne wyzwanie w tworzeniu lekkich, stabilnych produktow.

+  Roéznorodnosé formut —wybdr pomiedzy emulsjami w postaci kremdw i balsamow, czy produktami olejowymi lub olejowo-
alkoholowymi pozwala na dostosowanie typu kosmetyku do indywidualnych preferencji uzytkownikow. Kremy sg idealne

dla suchej skory, olejki dla 0sob lubigcych efekt potysku, a lekkie kremo-zele dla tych, ktdrzy unikajg uczucia tlustosci.
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3. Praktycznos¢ stosowania

v — ergonomiczne opakowania takie jak: tuby, butelki lub spray’e, ktére sg tatwe w uzyciu, pozwalajg

na szybka i wygodng aplikacje.

v — zapewnienie skutecznej ochrony przeciwstonecznej wymaga ponawiania aplikacji

co 2 godziny, dlatego formuta produktu powinna utatwia¢ ponowne wygodne naktadanie.

4. Edukacja

+ Nawet najlepszy produkt nie spetni swojej roli, jesli bedzie stosowany nieprawidtowo. Kluczowe jest edukowanie
konsumentow przede wszystkim na temat ilosci produktu potrzebnej do skutecznej ochrony (ok. 2 mg/cm? skory) oraz

koniecznosci regularnej reaplikaciji.

Balansowanie pomiedzy skutecznoscig ochrony przeciwstonecznej a przyjemnoscig uzytkowania wymaga kompromisu
pomiedzy oczekiwaniami konsumentéw a technologicznymi wyzwaniami w tworzeniu produktéw. Jednak szeroki wybor
dostepnych na rynku formut pozwala kazdemu znalez¢ rozwigzanie dopasowane do wiasnych potrzeb i preferencii, a pamietanie

0 zasadach stosowania produktow oraz regularnos¢ ich uzywania sg kluczowe dla skutecznej ochrony i zdrowia skory.

PROCES TWORZENIA PRODUKTU OCHRONY PRZECIWSLONECZNEJ

!

BALANSOWANIE POMIEDZY SKUTECZNOSCIA OCHRONY Z PRZYJEMNOSCIA UZYWANIA

Wybér sktadnikow:
o7  ® Rodzaj i kombinacja filtréw UV
Opracowanie koncepcji produktu: © Skiadniki aktywne \

® Typ produktu (krem, olejek, sztyft itp.) I (R
©® Opakowanie
® Oczekiwany SPF

® Grupa docelowa (dzieci, dorosli, skéra

® Uzyskana wysoko$¢ ochrony UVA i UVB
® Stabilnos¢
® Przyjemno$é uzytkowania

wrazliwa itp.)
® Komfort po zastosowaniu

® Dodatkowe wtasciwosci pielegnacyjne Wyb6 .
\ ybor bazy: /

- . ® Personalizacja i edukacja
(nawilzajace, przedwzmarszczkowe itp.)

® Emulsja

® Baza olejowa

® Baza olejowo-alkoholowa
® Wodna

Wybdr odpowiedniego produktu ochrony przeciwstonecznej wymaga uwzglednienia specyficznych potrzeb uzytkownikéw,

takich jak wiek, pte¢, typ i fototyp skory oraz osobiste preferencje.

Skora dziecieca jest szczegodlnie wrazliwa i cienka, dlatego wymaga wysokiego poziomu ochrony (SPF 50- 50+), tagodnej

formuty wspierajacej naturalng bariere ochronng skory, ale jednoczesnie tatwej w aplikacji.

Dla dorostych ze skérg tlustg i mieszang dedykowane sg lekkie, matujace formuly. Natomiast dla oséb ze skérg sucha
i wrazliwvg — produkty o bogatszej konsystencji wzbogacone o dodatkowe sktadniki nawilzajgce i odzywcze, a ze skorg
naczynkowg réwniez wzmacniajgce naczynka. Zwykle takie produkty nie zawierajg alkoholu, czy tez kompozycji zapachowych,

aby zminimalizowac ryzyko podraznien.
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Produkty dla dorostych dobieramy réwniez w zaleznosci od codziennej aktywnosci. Dla osob aktywnie spedzajgcych czas na
Swiezym powietrzu najlepiej sprawdzajg sie wodoodporne i potoodporne formuty zapewniajgce diugotrwatg ochrone nawet
podczas intensywnego wysitku, np. szybko wchtaniajgce sie spraye, utatwiajgce reaplikacje produktu. Na co dzien natomiast

polecane sg lekkie kremy mogace by¢ jednoczesnie bazg pod makijaz.

Fototyp skory

Nalezy jednak pamietac, ze kluczowym aspektem jest fototyp skory i to on powinien przede wszystkim determinowac wybér

produktu ochrony przeciwstoneczne;.

' Fototyp I i Il — skdra bardzo jasna i jasna, w kontakcie z promieniami stonecznymi bardzo tatwo ulega poparzeniom,
wcale lub tylko minimalnie sie opala. Wymaga stosowania produktéw z wysokg i bardzo wysokg ochrong SPF 50 - 50+

przez caly czas ekspozycji.

+ Fototyp Ill i IV — skéra oliwkowa i jasnobrgzowa — umiarkowanie lub rzadko ulega poparzeniom stonecznym oraz
przecietnie i fatwo sie opala. Osoby z takim fototypem powinny stosowac¢ produkty z wysokg ochrong, minimum SPF
30 -50.

«  Fototyp V i VI — skéra brgzowa, ciemnobrgzowa lub czarna - bardzo rzadko lub nigdy nie ulega poparzeniom
stonecznym. tatwo i mocno sie opala. Taka skoéra naturalnie ma wiekszg ochrone przed promieniami UVB, ale nadal

wymaga ochrony przed UVA i ryzykiem przebarwien (SPF 15-30).

TYP SKORY:
(ZIN (ZIN (ZIN (ZIN (ZIN (ZIN
% T
TLUSTA MIESZANA NORMALNA SUCHA NACZYNKOWA WRAZLIWA
FOTOTYP SKORY:

- -
©
N
| 1l ] v \' Vi
SPF 50+ SPF 50-50+ SPF 30-50+ SPF 30-50 SPF 15-30 SPF 15-30
CELTYCKI POLNOCNOEUROPEJSKI SRODKOWOEUROPEJSKI POLUDNIOWOEUROPEJSKI i AZJATYCKI AFRYKANSKI'
ulega poparzeniom, tatwo ulega poparzeniom, umiarkowanie ulega rzadko ulega | POLNOCNOAFRYKANSKI | AFROAMERYKANSKI
bardzo trudno sie opala trudno sie opala poparzeniom, poparzeniom, Bardzo rzadko ulega nie ulega
opala sie przecigtnie fatwo sig¢ opala poparzeniom, poparzeniom,
szybko sie opala nie opala sie
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Jak w praktyce wyglada proces recepturowania produktéw ochrony przeciwstonecznej, mozesz obejrze¢ na
kilkuminutowym filmie instruktazowym z laboratorium. Krok po kroku pokazujemy tworzenie podstawowego

produktu kosmetycznego. Link do nagrania video tu [link]

Skfadniki aktywne pozadane w kremach z SPF

W ostatnim czasie bardzo modne sg produkty z SPF, ktére poza ochrong przed negatywnymi skutkami promieniowania UV

majg tez funkcje pielegnacyjne.

Sktadniki aktywne, w zaleznosci od rodzaju, mogg dodatkowo wspiera¢ funkcje ochronne, nawilza¢, dziata¢

przeciwstarzeniowo. Do najbardziej popularnych i najczesciej wystepujgcych mozna zaliczyc¢:
Antyoksydanty np. INCI: Superoxide Disutase, Resveratrol, Carnosine;

Sktadniki nawilzajace np. INCI: Sodium Hyaluronate, Squalane, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Trehalose, Glycerin;

Sktadniki tagodzace podraznienia np. INCI: Ectoin, Centella Asiatica, Panthenol;

v

v

+/ Skladniki chronigce przed photo-aging np. INCI: Tocopherol, Ceramide-3;

v

+ Skifadniki przeciw przebarwieniom np. INCI: Niacinamide, Kojic Acid, Potassium Azeloy! Diglycinate;
v

Sktadniki zapewniajace dodatkowa ochrone przeciwko HEV (blue light) i IR (promieniowanie podczerwone/

ciepto) np. Niacinamide.

Warto tez wspomnie¢ o sktadnikach matujgcych, takich jak krzemionka, maczki z ryzu, kukurydzy i tapioki INCI: Silica,
Oryza Sativa starch, Corn starch, Zea mays starch, Tapioca starch, Distarch phosphate, ktore dodatkowo moga niwelowac

widoczne niedoskonatosci skéry i zapewnia¢ pozytywne odczucia sensoryczne korncowego produktu.


https://youtu.be/afn0mOYCztU

OCHRONA PRZECIWStONECZNA (NIE TYLKO) LATEM

4. OZNAKOWANIE PRODUKTOW OCHRONY
PRZECIWSLONECZNEJ

Oznakowanie na produktach ochrony przeciwstonecznej to kluczowe informacje, ktére pozwalajg nam podejmowac swiadome
wybory. Wiemy juz, ze produkty te sg niezbedne, by chroni¢ skore przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym (UV)
oraz innymi czynnikami zewnetrznymi. Sg one takze kosmetykami regulowanymi zgodnie z rozporzadzeniem 1223/2009/WE
i powinny mie¢ obowigzkowe elementy oznakowania wskazane w artykule 19 tego rozporzadzenia. W tym ebooku
przedstawiamy szczegotowo wylacznie oznakowanie zwigzane z ochrong przeciwstoneczng aktualnie obowigzujgce.

Wiecej informacji na temat oznakowania kosmetykdw znajdziesz tu https://www.kosmopedia.org/regulacje/oznakowanie-

kosmetykow/

Zgodnie z Zaleceniem Komisji z dnia 22 wrzesnia 2006 r., produkty ochrony przeciwstonecznej muszg spetniac okreslone

kryteria dotyczgce skutecznosci, a takze poprawnie informowac konsumenta o swoim dziataniu.

4.1. OZNAKOWANIE SPF, UVA, UVB, IR, HRV, INDEKS UV

SPF (Sun Protection Factor) to wskaznik, ktory okresla stopiert ochrony przed promieniowaniem UVB, odpowiedzialnym
gtéwnie za oparzenia stoneczne i zwiekszone ryzyko raka skory. SPF informuije, ile promieniowania UVB potrzeba do wywotania
rumienia na skorze zabezpieczonej produktem z filtrami UV w poréwnaniu do skory niezabezpieczonej. Im wyzsza wartos¢
wspotczynnika SPF, tym wyzsza ochrona. Jednak dla zachowania tej skutecznosci niezbedna jest reaplikacja produktu
i stosowanie sie do wszystkich ostrzezen i wskazéwek umieszczonych na etykiecie kosmetyku. Nalezy pamietac, ze ochrona

ta nie wzrasta liniowo — SPF 50 nie daje dwa razy wiekszej ochrony niz SPF 25. W rzeczywistosci:
+/  SPF 15: ochrona na poziomie okoto 93% promieni UVB;
+/  SPF 30: ochrona na poziomie okoto 97% promieni UVB;

+  SPF 50: ochrona na poziomie okoto 98% promieni UVB.

Preparat o SPF 100 nie pochtania 100% promieniowania UVB. Nie istniejg produkty kosmetyczne, ktdre zapewniajg 100%
ochrone przed UV! Maksymalna wartos¢ wspoétczynnika SPF, jakg mozna znalez¢ na produktach kosmetycznych (zgodnie
z zaleceniami Komisji Europejskiej), to 50+. SPF (wbrew niektorym obiegowym opiniom) nie jest takze wprost proporcjonalny

do czasu, jaki mozna bezpiecznie spedzi¢ na storcu, po zastosowaniu kosmetyku przeciwstonecznego.

Skutecznos¢ ochrony przed UV na kosmetyku przeciwstonecznym powinna by¢ oznakowana wedtug jednej z czterech
kategorii zalecanych przez Komisje Europejska:

+ ,niska ochrona”;

" ,Srednia ochrona”;

" ,wysoka ochrona”;
v

~bardzo wysoka ochrona”.


https://www.kosmopedia.org/regulacje/oznakowanie-kosmetykow/
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Promieniowanie UVA

Na etykiecie produktdéw ochrony przeciwstonecznej ochrona przed UVA jest zwykle symbolizowana okregiem
z literami ,UVA”. Zgodnie z zaleceniami, produkty muszg zapewnia¢ ochrone UVA na poziomie co najmniej

1/3 wartosci ochrony przed UVB (SPF).

Promieniowanie UVB

Stopien ochrony przed promieniowaniem UVB oznakowany jest za pomocg wskaznika SPF o roznej wartosci.

Promieniowanie podczerwone IR (Infrared Radiation)

Ochrona przed promieniowaniem IR staje sie coraz bardziej popularna w nowoczesnych produktach ochrony

przeciwstonecznej, choc nie jest jeszcze tak powszechnie oznaczana jak ochrona przed UVA i UVB.

Promieniowanie widzialne o wysokiej energii HRV (High Energy Visible Light)

Nowoczesne filtry przeciwstoneczne moga chroni¢ przed HRV, jednak oznakowania te nie sg jeszcze standardem w Europie.

Indeks UV to migdzynarodowy wskaznik, ktory informuje o poziomie promieniowania ultrafioletowego (UV) emitowanego
przez Stonce na danym obszarze w okreslonym czasie (np. danego dnia). Indeks UV mozna sprawdzi¢ na przyktadowych

stronach: dla Polski i dla Europy.

INDEKS v

EKSTREMALNY

BARDZO WYSOKI

WYSOKI

UMIARKOWANY POZIOM
NARAZENIA

Skala indeksu UV jest podzielona na 5 pozioméw i waha sie od niskiego (1-2) do ekstremalnie wysokiego (11+),

gdzie wyzsze wartosci oznaczajg wieksze ryzyko oparzen stonecznych.

llos¢ promieniowania UV docierajgcego do powierzchni Ziemi w danym miejscu i w danym czasie zalezy od:

" wysokosci Stonca nad horyzontem, czyli od szerokosci geograficznej, pory roku i pory dnia;
v/ wysokosci nad poziomem morza;

+/  pochtaniania i odbicia promieniowania przez powierzchnie Ziemi i otaczajgce przedmioty;
v

wystepujgcego zachmurzenia;


https://meteo.imgw.pl/
https://www.weatheronline.pl/weather/maps/forecastmaps?CONT=euro&MAPS=uv&LAND=__#google_vignette
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« zawartosci ozonu w atmosferze;

«/ obecnosci w atmosferze aerozoli i pary wodnej.

Produkty przeciwstoneczne nie majg bezposredniego oznaczenia zwigzanego z indeksem UV, ale nalezy dostosowywac ich

uzycie w zaleznosci od aktualnej wartosci tego wskaznika.

4.2. WODOODPORNOSC

Produkty ochrony przeciwstonecznej sg kosmetykami regulowanymi zgodnie z rozporzgdzeniem 1223/2009/WE
i powinny posiada¢ obowigzkowe elementy oznakowania wskazane w artykule 19 tego rozporzgdzenia. Powinny
by¢ takze oznakowane zgodnie z Zaleceniami Komisji z dnia 22 wrzesnia 2006 r.° w sprawie skutecznosci
produktéw ochrony przeciwstonecznej i odnoszacych sie do nich oswiadczen. Na forum europejskiej kosmetycznej
organizacji branzowej, Cosmetics Europe, zostaty opracowane rekomendacje dotyczace oznakowania produktéow
ochrony przeciwstonecznej, ktdre przemyst powinien stosowac jako dobre praktyki rynkowe, co wptywa na spdjne
i harmonijne stosowanie okreslonego podejscia w Unii Europejskiej. W czerwcu 2023 r. rekomendacje Cosmetics Europe
zostaty zaktualizowane w odniesieniu do stosowania deklaracji ,wodoodporny” i ,wysoko wodoodporny” dla produktéw

ochrony przeciwstonecznej.”

Producent kosmetyku nie moze deklarowa¢, ze produkt ochrony przeciwstonecznej jest ,wodoodporny” lub ,wysoko
wodoodporny”, jesli nie zostato to udowodnione, tzn. zbadane okreslonymi metodami oraz wtasciwie oznakowane
zgodnie ze we wspomnianymi wyzej rekomendacjami Cosmetics Europe (Cosmetics Europe Recommendation N° 16: Water

resistance labelling).

Co to wiasciwie oznacza, ze produkt jest wodoodporny?

Najprosciej mowigc deklaracja dotyczgca wodoodpornosci wskazuje, ze produkt ochrony przeciwstonecznej pozostaje
skuteczny (zachowuje swoje wtasciwosci ochronne) réwniez w wodzie, np. podczas plywania, przez okreslony czas.
Jednak wodoodpornos¢ produktu nie jest trwata — produkt bedzie skuteczny przez okreslony czas po zanurzeniu w wodzie,
zazwyczaj 40 lub 80 minut (co wynika z metody badawczej — o czym nizej). Po tym czasie konieczne jest ponowne natozenie

produktu, aby utrzymac ochrone przed stoncem.

Jak badana jest wodoodpornosé?

Jednym z kluczowych zagadnien w kontekscie deklaracji ,wodoodporny” jest to, jak nalezy jg zbadac i potwierdzi¢. W celu
potwierdzenia wodoodpornosci kosmetykow do opalania wykorzystuje sie m.in. miedzynarodowe normy ISO (opracowane
przez Miedzynarodowg Organizacje Normalizacyjng, ISO) — tj. norme ISO 16217:2020 (metoda in-vivo) okreslajacq
procedure zanurzania w wodzie w celu okreslenia wodoodpornoscii norme ISO 18861:2020 opisujgcg procedure obliczania

procentu (%) wodoodpornosci, bazujgc na metodzie zanurzeniowej opisanej w normie ISO 16217:2020.

6. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006H0647 &from=PL

7. https://cosmeticseurope.eu/files/4816/8871/2759/CR_16_Water_Revised_June_2023.pdf



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006H0647&from=PL
https://cosmeticseurope.eu/files/4816/8871/2759/CR_16_Water_Revised_June_2023.pdf
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Wodoodpornos¢ produktu ochrony przeciwstonecznej mierzona jest poprzez okreslenie jego wartosci SPF po okreslonym
czasie zanurzenia w wodzie w symulowanym urzgdzeniu do ptywania. Uczestnik z naniesionym produktem na miejsca

badania, zlokalizowanymi na plecach, zanurza sie w wodzie w konkretnych cyklach przez okreslony czas:

WODOODPORNY WYSOKO WODOODPORNY

Yo MIN. 80 MIN.

2 x 20 minutowe 4 x 20 minutowe
cykle zanurzania cykle zanurzania
w wodzie w wodzie

Zasadg testu jest poréwnanie wartosci SPF produktu przed i po zanurzeniu w wodzie, a nastepnie obliczenie procentu
(%) wodoodpornosci. Obliczona $rednia wartos¢ SPF po ekspozycji na wode musi by¢ > 50% poczatkowej wartosci SPF
produktu (tj. wartosci SPF przed zanurzeniem w wodzie). Pomiary muszg takze spetni¢ warunek dotyczacy doktadnosci —

tj. by¢ precyzyjne i stabilne.

Oznakowanie wodoodpornosci na etykiecie produktu ochrony przeciwstonecznej?

Wynik badania musi potwierdza¢ wodoodpornos¢ produktu po okreslonym czasie zanurzania w wodzie (wedtug ustalonej
metody, opisanej wyzej), aby nastepnie moc zadeklarowac, ze produkt ochrony przeciwstonecznej jest ,wodoodporny”
lub ,wysoko wodoodporny”. Jesli produkt badany jest przez 40 min (2 cykle) — wowczas mozna zastosowac
na produkcie deklaracje ,wodoodporny”, natomiast jesli badanie trwa 80 min (4 cykle) to produkt moze zawiera¢ oswiadczenie

,Wysoko wodoodporny”.

Ostrzezenia i instrukcje stosowania produktéw wodoodpornych

Na etykiecie produktéw kosmetycznych producenci kosmetykdw umieszczajg ostrzezenia i wskazdwki dotyczace stosowania,
co pozwala zrozumiec, jak nalezy prawidtowo stosowa¢ dany produkt, dzieki czemu produkty ochrony przeciwstonecznej
dziatajg skutecznie nawet po kontakcie z wodg oraz informujg o koniecznosci reaplikacji produktu. Nalezy stosowac sie do

zalecen producentow, co do warunkdw i sposobu uzywania kosmetykow.

Przyktadowe wskazowki / instrukcje uzycia dotyczace stosowania wodoodpornych produktéow ochrony

przeciwstonecznej:

»Nanies na skore ok. 20 »Nanies po wyjsciu »Stosuj po plywaniu,
minut przed wyjsciem na z wody lub wytarciu spoceniu czy wytarciu
stonce.” ciata recznikiem.” skory recznikiem.”



KONIECZNOSC
REAPLIKACJI

Jednorazowe natozenie
produktu nie jest
skuteczne.

5.

W celu zminimalizowania ryzyka negatywnych skutkow promieniowania UV, warto stosowac¢ catoroczng, regularng

OCHRONA PRZECIWStONECZNA (NIE TYLKO) LATEM

= e

WODOODPORNOSC

Oznacza, ze produkt
utrzymuje swojg skutecznosé
przez pewien czas
po kontakcie z woda,
ale ochrona nie jest
nieograniczona.

\‘/

7/1\\

WODOODPORNOSC

Nie oznacza, ze produkt
ma wysoki SPF.
Nalezy dobra¢ SPF odpowiednio
do potrzeb skéry i warunkoéw,
na ktore jest narazona.

JAK CHRONIC SIE PRZED SLtONCEM?

fotoprotekcje i unika¢ nadmiernej ekspozycji skéry na dziatanie promieniowania UV.

Czesto w kontekscie fotoprotekcji stosujemy skrét myslowy, ze ochrona przed storicem to tylko kremy z filtrem UV.
To duzy btad w rozumowaniu! Ogromne znaczenie ma nasz tryb zycia (to, czy lubimy przebywac na storicu czy nie), a takze
prozaicznie — odpowiednio dobrane ubranie. Dodatkowo warto stosowac¢ antyoksydanty w codziennej pielegnaciji i diecie.

Wazne sg takze regularne wizyty u dermatologa w celu oceny stanu skory i przeprowadzenia badania dermatoskopowego

~podejrzanych” znamion skornych.

Gtowny celem tego rozdziatu jest upowszechnienie wiedzy na temat przestrzegania zasad catorocznej ochrony przed

storicem, w tym wiasciwego stosowania preparatow ochrony przeciwstoneczne;.

5.1. OCHRONA PRZECIWSLONECZNA LATEM

Przebywanie na storicu i opalanie sie jest naturalne, wiec powinno by¢ procesem bezpiecznym. W okresie intensywnego
nastonecznienia i zwiekszonej ekspozycji na stonce, np. latem, skéra powinna by¢ jednak odpowiednio chroniona. Nadmierna

ekspozycja na UV moze bowiem wywotywac szereg niekorzystnych dziatan, od skutkow krotkoterminowych, jak poparzenie,

do dtugoterminowych, jak fotostarzenie i niektore rodzaje rakow skory.

Pamietaj! Przy korzystaniu z kgpieli stonecznych potrzebny jest umiar, rozsadek i dziatania zapobiegajgce negatywnym

skutkom. OPALAJMY SIE Z GLOWA!
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JAK POWSTAJE OPALENIZNA?

Zmiana koloru naszej skory na skutek promieniowania UV to reakcja obronna organizmu. Mechanizm obronny polega na
wytworzeniu barwnika — melaniny, aby chroni¢ komérki i tkanki przed szkodliwym dziataniem UV. Melanina nadaje barwe
naszej skorze i wiosom. Dziata podobnie, jak filtry UV stosowane w kosmetykach. Podczas ekspozycji na promieniowanie
UV czasteczki melaniny ustawiajg sie tak, aby chroni¢ i blokowac¢ dotarcie UV do jader komoérkowych, w ktorych jest nasz
materiat genetyczny — tworzg rodzaj tarczy ochronnej, absorbujg promieniowanie i przez to chronig skore lub wtosy przed

negatywnym dziataniem promieni stonecznych.

Opalenizna to efekt poboczny tego procesu. W jej tworzeniu wazne sg dwa etapy. Pod wptywem UVA do komorek naskoérka
uwalniana jest istniejgca juz melanina, jest to tzw. opalenizna natychmiastowa. Efekt przyciemnienia skory najlepiej widoczny
jest u osdb z ciemniejszg karnacja, na jasnej skorze efekt przyciemnienia skory czesto nie jest widoczny. Opalenizna powstata
pod wptywem UVB pojawia sie z opdznieniem — po okoto 3 dniach od ekspozycji na storce. Promieniowanie UVB wptywa na
powstawanie nowych komoérek — melanocytow, ktore produkujg melanine. UVB aktywuje réwniez istniejgce juz melanocyty

do wytworzenia nowej melaniny.® To wszystko wymaga czasu, dlatego opalenizna pojawia sie z opdznieniem.

uv uv

REAKTYWNE
FORMY TLENU (ROS) STARZENIE
SKORY
PIGMENTACJA
NADPRODUKCUA
MELANINY
NASKOREK V
o o
Qo000
- . ‘o ® o'
AKTYWACJA ENZYMU
SKOR A TYROZYNAZY ¥ *
WEASCIWA 3% K
T T
ROZPAD KOLAGENU
KOLAGEN ELASTYNA | ELASTYNY

Schemat powstawania opalenizny.

8. Wondrak, G. T., & Hall, D. C. (2013). ,The Role of Melanin in Photoprotection and Carcinogenesis.” Journal of Investigative Dermatology, 133(6), 1145-1155.
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OPALANIE W 10 KROKACH

Unikaj przebywania na
storicu w godzinach
potudniowych (11.00 -
15.00). Bezpieczniej jest
przebywa¢ w godzinach
przedpotudniowych

i popotudniowych.

Chron odstoniete czesci skoéry
odpowiednimi kosmetykami
przeciwstonecznymi.

Przy wyborze kosmetyku

3

Staraj sie przebywac w cieniu.
Pamietaj jednak, ze w cieniu
promieniowanie UV jest stabsze,

ale réwniez wystepuje. Czgs$¢ swiatta
stonecznego moze byc¢ rozproszona
i odbita przez $nieg, wode

i piach.

Nie zapominaj o miejscach
najbardziej wrazliwych na

Ostaniaj ciato przed storicem. Ubranie —

w zaleznos$ci od grubosci i gestosci materiatu —
stanowi efektywng ochrone przed storicem.
Pamietaj o nakryciu gtowy!

o

Pamietaj, ze kosmetyk przeciwstoneczny
nalezy nanosi¢ na skore odpowiednio
wczesniej, najlepiej przed wyjsciem na storice.

7

przeciwstonecznego zwracaj uwage
na odpowiedniag ochrone przed
promieniowaniem UVA. Obecnie
gwarantuje jg wigkszos¢ dostgpnych
kosmetykow przeciwstonecznych.

promieniowanie. Kosmetyki
przeciwstoneczne nalezy naktada¢
w duzej ilo$ci na catej powierzchni

skory, ktora jest narazona na dziatanie
promieni stonecznych, w tym uszy,

twarz i skora gtowy, kark, plecy
i dekolt, jak réwniez podbicia stép.

8

Pamietaj! Nie istnieje catkowita ochrona!
Nawet kosmetyki o bardzo wysokich
wspotczynnikach ochrony nie chronig
catkowicie przed promieniowaniem UV.
Pewna ilo$¢ promieni UV zawsze dociera
do powierzchni skory i moze na nig
oddziatywac¢ zaréwno w sposéb szkodliwy,

jak i pozytywny.
/’/K'lj\
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Pamietaj o ponownej aplikacji kosmetyku
przeciwsfonecznego, poniewaz w trakcie
plywania, wycierania ciata, czy przy spoceniu
sie warstwa preparatu traci czesciowo
wiasciwosci ochronne. Ale uwaga: jezeli
zaczniesz odczuwac pierwsze oznaki
poparzenia lub zauwazysz, ze bytes/bytas po
raz pierwszy zbyt dlugo na storicu i nie
pomaga ponowne naniesienie preparatu na
skore, ogranicz czasowo kontakt ze storicem.

28

10

Po kapieli stonecznej
wez prysznic i zaaplikuj
kosmetyk o dziataniu

Q.

nawilzajacym,
zawierajgcy substancje m
tagodzace i inhibitory ,
wolnych rodnikéw. / Fr
RN |
'y )
F ) ’:
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Zasady aplikowania produktéw ochrony przeciwstonecznej

1. Produkty chronigce przed promieniowaniem stonecznym naktadaj na skére od 15 do 30 minut przed wyjsciem

na stonce.

3. Zalecana ilo$¢ produktu do natozenia to 2 mg/cm? ciata, jednak jest to trudna do wyobrazenia ilo$¢, odpowiada ona

okoto szesciu do osmiu tyzeczkom na ciato lub wielkosci piteczki do golfa.
4. Rozprowadz produkt rownomiernie po catym ciele, nie zapomnij o szyi, uszach czy podeszwach stop.

5. Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami umieszczonymi na opakowaniu produktu ochrony przeciwstoneczne;.

ZASADY PRZECHOWYWANIA | BEZPIECZNEGO UZYWANIA PRODUKTOW OCHRONY
PRZECIWSLONECZNEJ

Na opakowaniu kosmetykdw umieszczony jest termin przydatnosci lub, jesli produkt ma date waznosci diuzszg niz
30 miesiecy, pojawia sie symbol stoiczka PAO (,Period after opening”). Znak PAO moéwi o tym, przez jak dtugi czas mozna

bezpiecznie uzywac¢ produktu od momentu jego otwarcia.

W praktyce wiekszos¢ produktow kosmetycznych i produktow do pielegnacii ciata jest przygotowywanych tak, aby zapewni¢
termin waznosci i informacje PAO, ktory znacznie przekracza normalny czas potrzebny do zuzycia produktu. Jest tak rowniez

w przypadku kosmetykdw przeciwstonecznych, pod warunkiem ze sg one przechowywane w odpowiednich warunkach.

Kosmetyki przeciwstoneczne nalezy przechowywa¢ w chiodnym, suchym miejscu, chronigc je przed dziataniem

bezposredniego Swiatta stonecznego. Przebywajac na plazy warto schowac¢ kosmetyk do torby lub potozy¢ w cieniu.
Sprawdz zalecenia producenta dotyczace przechowywania produktu i zastosuj sie do nich.

Produkty, ktore nie byly stosowane zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi przechowywania, na przyktad produkty uzywane
na plazy, ktére nie byly chronione przed stornicem lub ktore zostaty pozostawione otwarte przez diuzszy czas - powinny by¢

wyrzucone po okresie wakacyjnym.

Przy prawidtowym przechowywaniu i uzytkowaniu prawie petne opakowania mogg by¢ przechowywane do nastepnego
sezonu. Produkt zachowa bezpieczenstwo i deklarowang skutecznosc¢. Warto wykona¢ ocene wizualng produktu, przed
pierwszym uzyciem w danym sezonie. Jesli kosmetyk odbarwit sie, rozwarstwit, ma nieprzyjemny zapach lub jego wyglad

budzi podejrzenia, nie powinien by¢ stosowany.®

5.2. OCHRONA PRZECIWSLONECZNA ZIMA

Potrzeba ochrony przeciwstonecznej kojarzy sie wiekszosci z nas z letnim storicem i opalaniem na plazy. Okazuje sie jednak,

ze zimg promieniowanie stoneczne jest rownie niebezpieczne, jak latem.

9. https://www.uwagaslonce.pl/pl/produkty-ochrony-przeciwslonecznej/aplikacja/



https://www.uwagaslonce.pl/pl/produkty-ochrony-przeciwslonecznej/aplikacja/

OCHRONA PRZECIWStONECZNA (NIE TYLKO) LATEM

Zimowe sSwiatto stoneczne oddziatuje negatywnie na skére w szczegoéinosci na duzych wysokosciach i na powierzchniach

odbijajgcych $wiatto, takich jak $nieg lub 16d.

Im wigksza wysokos$¢ nad poziomem morza, tym silniejsze promieniowanie UV. Na przyktad na wysokosci okoto 3000 n.p.m.
wystepuje dwa razy wieksze natezenie promieniowania UVB i okoto péttora razy wieksze natezenie promieniowania UVA, niz
na wysokosci poziomu morza. Na poziomie Morza Martwego, ktére lezy na wysokosci okoto -400 m n.p.m. promieniowanie

UVB prawie nie wystepuje.'®
Oczywiscie w Polsce najwyzsze dawki promieniowania, a wiec najwyzsze wartosci Indeksu UV, wystepujg w Tatrach.

Warto mie¢ swiadomos¢, ze promieniowanie UVA dociera do nas przez caty rok, rowniez w pochmurne dni i stanowi
az 95% catego promieniowania UV. Ponadto promienie UVA majg wtasciwos¢ przenikania przez chmury i mgte, a nawet
szkto. Mozliwe jest wiec uszkodzenie skory nawet podczas spedzania stonecznego zimowego dnia w pomieszczeniu.
Natomiast $nieg odbija do 80% $wiatta stonecznego. Oznacza to, ze w zimowym okresie promienie stoneczne docierajg

do nas dwukrotnie, nasilajgc fotostarzenie oraz zwiekszajac ryzyko raka skory.

KREM SPF NA ZIME - MUST HAVE

Krem SPF to wazny produkt zaréwno zima, jak i latem. Nie dos¢, ze chroni przed promieniowaniem UV, to jeszcze dodatkowo
nawilza skore. Wiemy juz, ze w mrozne dni intensywnos¢ stonca bywa mocna. Skoéra zniszczona promieniami UV traci
swoje zdolnosci obronne przed warunkami atmosferycznymi, a takze wolniej sie regeneruje. Suche, zimowe powietrze
i promieniowanie stoneczne mogg przyczynic¢ sie do utraty wilgoci i zwiekszy¢ ryzyko oparzen stonecznych. Dodatkowo
w okresie jesienno-zimowym czesto do pielegnacji wprowadzamy substancje mocno dziatajgce na naskorek i to
w wyzszych stezeniach, takie jak retinol czy kwasy AHA, BHA, przy ktorych szczegdinie wazna jest fotoprotekcja.
W innym przypadku stosowane zabiegi pielegnacyjne moga skonczy¢ sie powstawaniem przebarwien spowodowanych

reakcjg skory na promienie stoneczne.

Dlatego przed wyjsciem z domu, na krem nawilzajgcy zawsze nalezy natozy¢ krem z filtrem. W okresie zimowym warto

zadbac takze o delikatng skore ust i regularnie stosowac balsam do ust z filtrem SPF 15 lub wyzszym (najlepiej SPF 50).

NARCIARSTWO A OCHRONA PRZECIWSLONECZNA

Pasjonaci sportéw zimowych powinni szczegdlnie dbac¢ o fotoprotekcje z uwagi na podwyzszone ryzyko uszkodzenia skory
i oczu w miesigcach ich aktywnosci. Wysokos¢, suche i czyste powietrze w goérach zwiekszajg poziom oddziatywania
promieniowania UV na nasz organizm. Dtugotrwata ekspozycja oczu na promienie UV odbite od lodu i $niegu, zwieksza
rowniez ryzyko rozwoju fotokeratozy wzroku tj. $lepoty $nieznej. Jest to bolesna choroba oczu objawiajgca sie poparzeniami
i stanem zapalnym w obrebie rogowki i spojowki. Warto zapamieta¢, ze rak skory powiek stanowi 5-10% wszystkich
nowotworow skory. Wtasnie dlatego tak wazne jest, aby przed wyruszeniem na stok upewnicC sie, ze zabraliSmy gogle
chronigce przed promieniowaniem UV lub okulary przeciwstoneczne, ktére blokujg 99-100% szkodliwych promieni UVB

i UVA w zimie."

10. Lucas, R. M., McMichael, A. J., Smith, W. T., & Armstrong, B. K. (2008). ,Solar Ultraviolet Radiation: Global Burden of Disease from Solar Ultraviolet
Radiation.” World Health Organization.

11. https://www.skincancer.org/



https://www.skincancer.org/
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OCHRONA PRZECIWSLONECZNA ZIMA
W 10 KROKACH

Unikaj przebywania na storncu w godzinach
potudniowych. Zimg storice zwykle osigga szczyt
w godzinach 10:00 -14:00, co oznacza, ze jego
promienie sg najsilniejsze, a ryzyko uszkodzen
skéry najwyzsze.

1)
\\ /_\l
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p' J Chron odstoniete czesci skory odpowiednimi
—_ kosmetykami przeciwstonecznymi.
~ Wybieraj kremy z filtrem SPF 30 lub wyzszym.

A

X ;
13 ~
==
Nakladaj krem wczesniej. Kosmetyki
przeciwstoneczne nalezy natozy¢ 15-30
S8

minut przed wyjsciem na zewnatrz, aby N 5 )
mogty wchtong¢ sie w skore.

Powtarzaj aplikacje kosmetyku o \\\\
przeciwstonecznego zgodnie z zaleceniami N
producenta. Raz to za mato! Regularnie stosuj balsam do ust

z filtrem SPF 15 lub wyzszym
(najlepiej SPF 50).

Nos czapki, szaliki /

i rekawiczki, aby
zapewni¢ dodatkowa

Nie zapomnij o goglach lub okularach ochrone skory przed
przeciwstonecznych z filtrami UV! Upewnij sie sforicem i wiatrem.
czy Twoje okulary nie majg startej powtoki z

filtrami UV.

8]

Pamiegtaj o ochronie wltoséw — zaple¢

warkocz lub zréb kok, ktéry schowasz pod ‘
czapka. Wtosy w zime podlegajg réznym

niszczacym czynnikom, ktére powodujg ich

wiekszg tamliwosc i kruchosc. ~S

~~
9 R
Na zimowe aktywnosci wybieraj
wodoodporne kosmetyki ochrony
przeciwstonecznej. Wodoodporny krem

zachowa swoja skuteczno$¢ w zmiennych
warunkach.

~

Jezeli zaczniesz odczuwac pierwsze
oznaki poparzenia lub zauwazysz,
ze bytes/bytas po raz pierwszy

zbyt diugo na storicu i nie pomaga
ponowne naniesienie kosmetyku

na skore, ogranicz czasowo
kontakt ze storncem.
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5.3. OCHRONA PRZECIWSLONECZNA WLOSOW

Promieniowanie UV ma wptyw zaréwno na tkanki zywe, jak i materiaty nieozywione. Przypomnij sobie widok starych,
plastikowych zjezdzalni dla dzieci: po latach ekspozycji na storce ich kolor nie jest juz taki, jak podczas uroczystego otwarcia.
Tak wiec na placu zabaw zaréwno opali sie skora dzieci (przed czym oczywiscie warto jg chronic), jak i przez lata ulegng

degradacji barwniki i tworzywa uzyte do wykonania atrakcji.

Whosy to takie koty Schroedingera naszego ciata: ich ,,.zrodto” to zywe komorki w przydatku skéry, znane jako mieszki wtosowe,

natomiast czes¢ wyprodukowana ponad powierzchnie skory, to martwe, skeratynizowane komorki tworzgce todyge wiosa.

Promieniowanie UV moze niekorzystnie dziata¢ na ,.zrodto”, oddziatujgc na skore glowy, jak i na wios. Witosy rosng ok. 1-1,5
cm na miesigc, dlatego te majgce dtugos¢ do topatek nosimy na gtowie juz od okoto 3 lat. W czasie tych trzech lat narazone
sg na promieniowanie UV, nie tylko latem. Masz zniszczong wierzchnig warstwe wioséw, a spod jak nowy? Juz wiesz, co

moze byc¢ jedng z przyczyn!

RZECZY WAZNE | WAZNIEJSZE

Zanim zabierzemy sie za dziatanie UV na todyge wiosa, warto zwroci¢ uwage na kluczowe dla zdrowia i bezpieczenstwa
kwestie: jesli nie masz wtosow na gtowie lub sg one bardzo rzadkie, bezwzglednie stosuj filtry UV na skore gtowy lub zakrywaj
jg czapkg. W takich przypadkach obserwuj czy na skorze gtowy nie pojawiajg sie brgzowe plamy, moze to by¢ rogowacenie

stoneczne.

Taki obraz to potencjalne podtoze do rozwoju raka kolczystokomorkowego (SCC). Dawniej uznawano rogowacenie stoneczne

za stan przedrakowy, dzi$ natomiast jest to juz kategoryzowane jako rak in situ.

Rogowacenie stoneczne (link)

JAK DOKLADNIE DZIALA PROMIENIOWANIE UV NA WLOSY?

Zaréwno promieniowanie UVA jak i UVB ma wptyw na kondycje wtoséw:

+ Promieniowanie UVA — ma diuzszg diugos¢ fali i potrafi przenika¢ przez ostonke wiosa, az do kory. Moze réwniez

powodowac fotostarzenie mieszka wiosowego, powodujac jego ostabienie oraz siwienie wiosow.

+ Promieniowanie UVB - zatrzymuije sie na ostonce wiosa, jednak moze prowadzi¢ do jej degradacji, co z kolei wptywa

na ostabienie struktury wtosa i jego podatnos¢ na uszkodzenia mechaniczne.


https://www.hasert-haut.de/pl/leistungen/rogowacenie-sloneczne
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Wiosy narazone na diugotrwatg ekspozycje na dziatanie promieniowania UV stopniowo stajg sie bardziej kruche i porowate.
Proces ten w literaturze okreslany jest mianem ,wietrzenia” (ang. weathering), przypomina bowiem proces erozji klifow.

Fotouszkodzenia dotycza gtéwnie trzech filarow budujacych wios:

+/ Degradacja aminokwasow — powoduje ostabienie, tamliwos¢, a takze matowienie wiosow. To wiasnie dlatego wiosy
zotkna: w wyniku oksydacji aminokwasu tryptofanu powstaje 3-hydroksykinurenina, ten sam zwigzek, ktéry nadaje

piekny zotty kolor pajgkom kwietnikom. A wiosom zazwyczaj juz mniej pozadany odcien ,kurczaczka wielkanocnego”.

« Degradacja lipidow — wiosy stajg sie szorstkie, tracg elastyczno$¢ oraz naturalny polysk. Degradujg zaréwno

ceramidy jak i 18-MEA, czyli kwas metyloeikozenowy, tworzacy ptaszcz lipidowy na powierzchni wiosa.

+ Degradacja melaniny — melanina we wiosie to nasza naturalna tarcza ochronna. Promieniowanie UVA wptywa na jej

degradacije, co prowadzi do blakniecia witosow i utraty tej ochrony.

Wiemy juz, ze promieniowanie UV powoduje degradacje melaniny, czyli naturalnej tarczy ochronnej wioséw. Ale co najlepiej

te tarcze odbuduje?

Odpowiedz wyda sie przewrotna, ale tak: farby, tonery i inne produkty koloryzujgce wiosy, czyli ,wktadajgce” w nie pigmenty,
to najlepsza ochrona todygi wtosa przed UV. Oczywiscie, przede wszystkim te bez oksydantu — bo nie chcemy doktadac
procesow oksydacji do wiosa, ale nawet w przypadku zastosowania oksydantu korzy$¢ z ,napchania” wioséw barwnikiem

moze by¢ wieksza, niz pozostawienie ich bez ochrony.

ZNISZCZENTE
FARBOWANTIEM

N2

Pigmenty absorbujg czes¢ promieniowania, dziatajac jak swoiste filtry UV. Najskuteczniej dziatajq barwniki czerwone, mniej

skutecznie niebieskie.

Doskonatg naturalng ochrong UV i jednoczesnie koloryzacia jest henna, czyli proszek z krzewu Lawsonia inermis, barwigcy

wiosy dzieki obecnosci lawsonu na odcienie rudosci i czerwieni.

Natomiast w sktadach kosmetykow pielegnacyjnych, ochrone przeciw UV dostarczg nam:

1. filtry UV - Benzophenone-3, Octocrylene i Ethylhexyl Methoxycinnamate to najpopularniejsze filtry przeciwstoneczne

uzywane w recepturach;

2. antyoksydanty — sktadniki takie jak ekstrakt z rozmarynu, zielonej herbaty czy karczocha moga neutralizowac reaktywne
formy tlenu powstajgce podczas procesdw oksydacji wywotanych UV. W sktadzie oznaczane jako: Rosmarinus Officinalis

Leaf Extract, Camellia Sinensis Leaf Extract, Cynara Scolymus Leaf Extract;
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3. powlekacze — syntetyczne i naturalne polimery (np. PVP, Amylopectin) tworzg ochronng bariere na powierzchni wiosa,

w ten sposodb barierowo chronigc przed promieniowaniem UV;

4. wzmacniacze — hydrolizowane proteiny, na przyktad Hydrolyzed Wheat Protein, Hydrolyzed Pea Protein, Hydrolyzed
Rice Protein, Hydrolyzed Soy Protein, Hydrolyzed Corn Protein oraz aminokwasy takie jak arginina (Arginine) i histydyna
(Histidine) pomagajg wzmocni¢ strukture wiosa i uzupetnia¢ juz powstate ubytki w strukturze wiosa, czynigc go bardziej

odpornym na dalsze zniszczenia.

W drogerii warto szuka¢ produktéw zawierajacych wyzej wymienione sktadniki INCI, przede wszystkim filtry: Benzophenone-3,
Octocrylene i Ethylhexyl Methoxycinnamate. Poniewaz w kontekscie wiosow nie ma zastosowania wartos¢ SPF (te mierzymy

wylgcznie na skérze), mimo to warto wybiera¢ produkty, zawierajace w sktadzie filtry UV.

Najczesciej forma takich produktow to serum silikonowe, krem bez sptukiwania lub mgietka do wioséw. Filtry UV i inne
sktadniki ochronne mogag wystepowac rowniez w szamponach czy odzywkach do sptukiwania, ale technolodzy wcigz nie sa
zgodni co do retencji sktadnika ochronnego po sptukaniu. Dlatego forma bez sptukiwania jest zdecydowanie czestsza i na

ten moment skuteczniejsza, chociaz technologia kosmetyczna nieustannie idzie do przodu.

OCHRONA PRZECIWSLONECZNA SKORY GLOWY

Najlepszym rozwigzaniem na ochrone skéry glowy bedzie oczywiscie nakrycie gtowy. Jedwabna chustka, kapelusz, czapka
z daszkiem. Jesli nie nosimy nakry¢ gtowy, mozemy natozy¢ krem lub sztyft z filtrem SPF 50 na przedziatek. Czy bedzie
tlusto? Bedzie, ale za to bezpiecznie. Jesli obie te opcje nie wchodzg w gre, zalecamy uczesac¢ wiosy tak, aby nie tworzy¢

przedziatkdéw i mozliwie zastoni¢ wiosami powierzchnie skory gtowy.

Kazdemu moze sie jednak zdarzy¢ poparzenie przedziatka: wtedy pomdc moga nawilzajace i kojgce kosmetyki z pantenolem,

alantoing, czy innowacyjnie: z antyoksydacyjng melatoning, wedtug badan majgcg zastosowanie w zmniejszeniu rumienia.

Podsumowujac: po pierwsze, chron. Skéra glowy to priorytet, wiosy kwestia wizualna, ale kto nie chce mie¢

bezproblemowych, zdrowych pasm?
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5.4. OCHRONA PRZECIWSLONECZNA U DZIECI

Storice potrafi przynies¢ nam wiele korzysci i przyjemnosci, ale przy nieodpowiedzialnej ekspozyciji moze tez by¢ zrodtem
problemdéw zdrowotnych. Jest to szczegdlnie istotny aspekt, jezeli méwimy o odpowiednich procedurach, rytuatach
pielegnacyjnych zwigzanych z osobami najmtodszymi, bo badania dowodzg, ze jezeli byliSmy narazeni na nadmierne dawki
promieniowania w okresie niemowlecym, dzieciecym, to moze to indukowac wieksze ryzyko powstawania nowotworow

w pozZniejszym zyciu.

BARIERA OCHRONNA PRZED UV U NAJMLODSZYCH

Skora jest naszym najwiekszym organem i jej podstawowym zadaniem jest ochrona przed czynnikami zewnetrznymi,
w tym promieniowaniem. Rozne frakcje promieniowania stonecznego mogg dociera¢ na rézne poziomy skory, ale
generalnie sama jej obecnos¢ na powierzchni naszego ciata ogranicza wywotanie szkodliwych skutkéw zdrowotnych
wewnatrz naszego organizmu. Elementami endogennej tarczy ochronnej przed UV sg struktura warstwowa skory oraz

zlokalizowane w naskorku melaniny.

Melaniny sg produkowane przez komorki barwnikowe — melanocyty. Ich liczba nie jest zalezna od wieku i rasy. Formujg
sie one w okresie ptodowym, ale ich zdolnos¢ do produkcji melanin w petni ksztattuje sie dopiero po kilku miesigcach

od narodzin (zaraz po urodzeniu ich aktywnos¢ jest bardzo niska).

Stowarzyszenia dermatologiczne, onkologiczne, réznego rodzaju organizacje, fundacje, ktére dziatajg na rzecz szerzenia
Swiadomosci w zakresie powstawania nowotwordw skory — wszystkie te organizacje sg zgodne, ze dzieci przed széstym
miesigcem zycia nie powinny by¢ ,,opalane”, ale nie chodzi tutaj o to, ze powinny unika¢ stonica, bo kremy z filtrem
im szkodzg! Szkodzi im promieniowanie dlatego, ze nie maja w petni wyksztalconych mechanizméw ochronnych
i moze to generowac ryzyko powstawania nowotworéw w pézniejszym okresie ich zycia. Co wazne, te zalecenia sg

takze odzwierciedlone w wytycznych do oceny bezpieczenstwa kosmetykow.

KREMY DO OPALANIA OD PIERWSZYCH DNI ZYCIA

Na potkach sklepowych mozna znalez¢ kremy do opalania oznaczone ,od pierwszego dnia zycia”. Warto jednak
zaznaczyg¢, ze takie oznaczenie to NIE jest pozwolenie na opalanie najmtodszych dzieci! Kremy te zostaly starannie
opracowane, by byly dobrze tolerowane przez skére maluchéw — posiadajg tagodniejsze sktadniki, wyzsze wiasciwosci
barierowe i niski potencjat uczulajacy. Jednak nie zmienia to faktu, ze dzieci ponizej 6. miesiaca zycia nie powinny
by¢é narazone na intensywne promieniowanie! Kosmetyk ten moze wspiera¢ ochrone, ale nie pozwala na ,beztroskie
opalanie” niemowlat. Nie zdajemy sobie z tego sprawy, ale juz kilka oparzen stonecznych w dziecinstwie moze podwajac
ryzyko zachorowania na nowotwory skory, w tym na czerniaka. Badania wykazujg, ze osoby, ktére w mtodosci czesto
doznawaty poparzen stonecznych, w pdzniejszym zyciu czesciej chorujg na nowotwory skory. Dlatego unikanie oparzen

i stosowanie szeroko rozumianej ochrony przeciwstonecznej juz od pierwszych dni zycia dziecka to najlepsza profilaktyka.



BEZPIECZNE OPALANIE NAJMLODSZYCH

Co stosowa¢ u miesiecznego niemowlaka?
Smarowac SPF czy lepiej ubranka z filtrem
i parasolka?

Jak dtugo dziecko moze przebywacé na stoncu?

Jak stosowac kremy z filtrem u niemowlqt?

Stopien ochrony. SPF 20 30 50 50+

Czy mama i dziecko mogq korzystac z tego samego
produktu, zawlerajqgcego filtry UVA/UVB?
Dzieci z atopowym zapaleniom skéry nie powinny

stosowaé kremow z filtrem?

Szukajgc whasciwych produktow ochrony przeciwstonecznej dla dzieci warto zwrdcic uwage by kosmetyk wykazywat

okreslony zakres ochrony (im szerszy w zakresie UV tym lepiej), byt wodoodporny, bezzapachowy, dobrze tolerowany.

OCHRONA PRZECIWStONECZNA (NIE TYLKO) LATEM

Najlepiej unika¢ narazenia... Gdy nie mamy wyjscia:

peten wachlarz mozliwosci dostosowany do sytuacii

Im mniej tym lepiej... czas uzalezniamy od wieku dziecka,
fototypu, warunkéw pogodowych...

Odpowiedni produkt... reaplikowany... réwnomierna

i raczej obfita warstwa na skorze

SPF 20 - w standardowych testach zapewnia 95%

skutecznosc... rzeczywistos¢ wyglada nieco inaczej

Co stosowac? Koniecznie ochrona UVB + UVA,
wskazana wodoodpornosé

Odpowiednio skomponowany produkt moze

by¢ stosowany przez catg rodzine

Skéra atopowa to skoéra z zaburzong barierg naskorkowg
- wieksze narazenie na UV. Wieksze ryzyko skutkow
zdrowotnych. Dzieci z atopig nalezy chroni¢ przed

promieniowaniem! Problemem jest tolerancja produktu.

W grupie najmtodszych konsumentow rowniez taki aspekt jak brak smaku moze miec¢ znaczenie.

Zrodta wymienione w tym rozdziale znajdujg sie na koricu publikacji w dziale Bibliografia

36
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6. METODY TESTOWANIA PRODUKTOW OCHRONY
PRZECIWSLONECZNEJ

Badania skutecznosci filtrow SPF sg niezbedne, aby zapewni¢ zgodnos¢ produktow ochrony przeciwstonecznej z przepisami
rynkowymi. Wraz z rozwojem tej kategorii kosmetykow, niezbedne stato sie opracowanie metod pozwalajacych okreslac ich

skutecznosc, ktore szerzej opisujemy w tym rozdziale.

Wedtug zalecen Komisji Europejskiej (2006/647/WE) z dnia 22 wrzesnia 2006 r. produkty ochrony przeciwstonecznej powinny
zapewnia¢ ochrone zaréwno przed promieniowaniem UVA, jak i promieniowaniem UVB. Stopien tej ochrony powinien
by¢ mierzony z wykorzystaniem znormalizowanych, odtwarzalnych metod badawczych i z uwzglednieniem fotodegradacii (zmian
zachodzgcych w formulaciji pod wptywem promieniowania UV, ktore mogg wptywac na stabilnos¢ produktu). Jesli jest to mozliwe,

zaleca sie stosowanie w pierwszej kolejnosci metod badawczych in-vitro, czyli bez udziatu ochotnikow.?

6.1. BADANIA POTWIERDZAJACE WSPOLCZYNNIK OCHRONY SPF
PRODUKTU KOSMETYCZNEGO

Dotychczas ztotym standardem w wyznaczaniu wspotczynnika ochrony przeciwstonecznej (SPF) byly metody in vivo —
Z udziatem ochotnikéw, jednak moze ulec to zmianie w najblizszej w nablizszej przysztosci, szczegolnie ze wzgledu na to,
ze zostaly opublikowane alternatywne metody oznaczania SPF in-vitro produktow ochrony przeciwstonecznej (0 czym
wiecej w kolejnym podrozdziale). W Europie najbardziej popularna jest metoda ISO 24444:2019/Amd 1:2022, natomiast
w Stanach Zjednoczonych metoda FDA z 2021 roku (OTC Monograph M020). Obie metody majg wiele wspéinych elementéw,
m.in. okreslenie definicji SPF, wizualna ocena rumienia, wykorzystanie znormalizowanego zrédta $wiatta czy uzyskanie min.
10 waznych wynikow. Gtéwne réznice zwigzane sg z klasyfikacjg produktow przeciwstonecznych —w USA uznawane sg one
za leki OTC (ang. Over The Counter — leki dostepne bez recepty), natomiast norma ISO stosowana w Europie przystosowana

jest do badania produktow kosmetycznych.'® 14

BADANIE SPF IN VIVO (ISO 24444)

Badanie SPF in vivo przeprowadza sie w kilku etapach. Po przeprowadzeniu wywiadu z ochotnikiem i wstepnym
zakwalifikowaniu go do badania nastepuje aklimatyzacja skory (23+3°C) i pomiar koloru skory uczestnika. Pomiar ten
odbywa sie za pomocg metod kolorymetrycznych, wyznaczana jest w tym celu wartos¢ ITA® (indywidualny kat typologii).
Zalecane jest, aby w badaniu uczestniczylty osoby cechujgce sie ITA® co najmniej 28°, czyli o stosunkowo jasnej karnaciji.
Kolejnym etapem jest wyznaczenie pdl do badania na plecach ochotnika. Do przeprowadzenia badania na pojedynczej
osobie potrzebne sg co najmniej 3 pola (pole bez produktu, pole z badanym produktem i pole z wzorcem odniesienia
o okreslonej wartosci SPF). Produkty sg nastepnie wazone i aplikowane na skore. llos¢ preparatu rozprowadzonego na

skdrze powinna wynosi¢ (2,00 + 0,05) mg/cm?.

Sposob aplikacji produktow jest bardzo dokfadnie opisany w normie ISO 24444 i jest on rozny w zaleznosci od rodzaju

12. ZALECENIA KOMISJI z dnia 22 wrze$nia 2006 r. w sprawie skutecznosci produktéw ochrony przeciwstonecznej i odnoszacych sie do nich o$wiadczen
(2006/647/WE).

13.1S0O 24444:2019 Cosmetics — Sun protection test methods — In vivo determination of the sun protection factor (SPF).

14. U.S. Food and Drug Administration Over-the-Counter Monograph M020: Sunscreen Drug Products for Over-the-Counter Human Use (Posted September
24,2021).
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produktu (inny dla produktéw ptynnych, proszkéw, pianek czy bardziej statych form jak sztyft). Zazwyczaj aplikowane jest
co najmniej 15 kropli na kazde 30 cm?, a zalecany czas rozsmarowywania to (35+15) s. Sprecyzowane sg rowniez ruchy,
jakimi produkt powinien by¢ aplikowany na skére. Jednorodnos$¢ aplikacji sprawdza sie lampg z ultrafioletem-A (lampa

Wooda).

Po aplikacji produkt powinien zostac¢ pozostawiony na skorze do wyschniecia przez 15 min do 30 min. Po tym czasie mozna

przystgpi¢ do ekspozycji UV.

Skora naswietlana jest punktowo w obrebie wczesniej wyznaczonych pél. Dawka zalezna jest m.in. od koloru skory

i deklarowanej wartosci SPF. Im nizszy jest deklarowany SPF i jasniejsza skoéra uczestnika, tym krétsze jest naswietlanie.

Kolejnym etapem jest ocena rumienia, ktorg nalezy wykonac¢ od 16h do 24h od ekspozycji UV. Polega ona na wyznaczeniu
MED (minimalnej dawki rumieniowej) dla poszczegolnych pol. Jako MED okresla sie dawke promieniowania UV powodujgca
dostrzegalny jednoznaczny rumien o okreslonych granicach, ktory obejmuje ponad 50% naswietlanego fragmentu miejsca
badania (naswietlanego punktu). Do wyliczenia SPF (indywidualnego wspdtczynnika ochrony przeciwstonecznej) konieczne
jest wyznaczenie MED dla strefy bez produktu oraz wyznaczenie MED dla pola, na ktérym zaaplikowany zostat produkt.
Dodatkowo wyznacza sie MED i oblicza SPF dla pola z wzorcem odniesienia, czyli produktem o okreslonej wartosci SPF.

Wykonuije sie to w celu sprawdzenia poprawnosci przebiegu badania. SPF wyliczany jest wedtug ponizszego wzoru.

spr= "
" MED

i
gdzie:
MEDip to minimalna dawka rumieniowa (MED) na skoérze chronionej produktem dla pojedynczego uczestnika badania.
MED,, to minimalna dawka rumieniowa (MED) na skérze niechronionej dla pojedynczego uczestnika badania.

Aby mozna byto oznaczy¢ produkt konkretng wartoscig SPF, konieczne jest wykonanie petnego badania i uzyskanie

co najmniej 10 waznych wynikéw SPF spetniajgcych okreslone kryteria statystyczne.™

BADANIE SPF IN VITRO (ISO 23675)

Rozwdj produktéw ochrony przeciwstonecznej wigze sie takze z rozwojem metod badawczych potwierdzajgcych poziom
ochrony przed promieniowaniem stonecznym. 19 grudnia 2024 r. Miedzynarodowa Organizacja Standaryzacji (ISO)

opublikowata oficjalnie ponizsze normy oznaczania SPF:

v ISO 23675:2024 — Kosmetyki — Metody badan ochrony przeciwstonecznej — Oznaczanie wspdtczynnika ochrony

przeciwstonecznej (SPF) in vitro (Double Plate Method, DPM),

v 1SO 23698:2024 — Pomiar skutecznosci ochrony przeciwstonecznej za pomocg spektroskopii rozproszonego odbicia

(Hybrid Diffuse Reflectance Spectroscopy, HDRS).

15.1S0O 24444:2019 Cosmetics — Sun protection test methods — In vivo determination of the sun protection factor (SPF).
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Metoda oznaczania SPF in vitro (ISO 23675:2024) stanowi alternatywe dla dotychczas rekomendowanej i powszechnie

stosowanej metody oznaczania wspotczynnika SPF in vivo (ISO 24444:2019/Amd 1:2022).

Norma ISO 23675:2024 (Double Plate Method) ma zastosowanie do produktow ochrony przeciwstonecznej w formie
emulsji lub jednofazowego preparatu wodno-alkoholowego, z wytgczeniem proszkow w formie sypkiej lub sprasowanej (np.
pudréw sypkich, prasowanych) lub sztyftu. Ponadto nie umozliwia oznaczania wodoodpornych wtasciwosci produktu ochrony
przeciwstonecznej. W metodzie ISO/FDIS 23675 in vitro badany produkt jest aplikowany na ptytki PMMA (polimetakrylan
metylu), ktére majg na celu imitowanie ludzkiej skory. Proces aplikowania preparatu na ptytki jest zautomatyzowany,

z wykorzystaniem robota, co gwarantuje rownomierne i kontrolowane natozenie preparatu.

Pomiar skutecznosci ochrony przeciwstonecznej za pomoca spektroskopii rozproszonego odbicia (ISO/FDIS 23698) opisuje
procedure do oznaczania wspoétczynnika ochrony przeciwstonecznej (SPF), wspotczynnika ochrony UVA (UVA-PF) i ochrony
krytycznej diugosci fali (CW) produktow ochrony przeciwstonecznej bez koniecznosci odpowiedzi biologicznej (metoda nie
wywotuje rumienia). Metoda HDRS (ang. Hybrid Diffuse Reflectance Spectroscopy) opiera sie na nieinwazyjnej spektroskopii
odbicia rozproszonego (DRS) z udziatem ludzi. Nazywana jest metodg hybrydowg, poniewaz stanowi potgczenie pomiardw
spektroskopii odbicia rozproszonego (DRS) in vivo na skoérze i pomiaréw transmisji in vitro produktu przeciwstonecznego
na ptytkach PMMA, dzieki czemu uzyskiwane jest hybrydowe widmo. Metoda ma zastosowanie do emulsji i produktow

jednofazowych, nie zostata oceniona do stosowania w przypadku produktéw w formie proszkéw (np. puder sypki).

Ponizej przedstawiono porownanie metody SPF in vivo (ISO 24444) wzgledem metody SPF in vitro — Double Plate (ISO
23675). Nalezy jednak pamieta¢, ze do momentu publikacji normy ISO 23675 (SPF in vitro) SPF oznaczany na etykiecie

produktu nie powinien by¢ wyznaczony metodg in vitro (obowigzuje w dalszym ciggu I1SO 24444).16 17

Podtoze

Sposob oceny ochrony

Czas trwania badan

Koszt badania

Aspekt etyczny

Rodzaje testowanych produktéow

Sposoéb rozsmarowywania

produktow

SPF in vitro (ISO 23675)

Plytki PMMA — piaskowane
i formowane (zastosowanie

jednoczesnie dwoch rodzajow ptytek)

Wyliczenia w oparciu o pomiar

spektrofotometryczny
Badanie mozna wykonac¢ w 1 dzien

Nizszy w stosunku do badania in vivo

Mniej kontrowersyjna etycznie

Nie jest przeznaczona do produktow
w formie sypkiego/prasowanego

proszku lub sztyftu

Automatyczny (przy uzyciu robota)

SPF in vivo (ISO 24444)

Ludzka skora

Ocena wizualna rumienia

Nawet kilka tygodni

Wysoki koszt zwigzany z dtuzszym
czasem badania, rekompensatg dla

uczestnikow

Wzbudza watpliwosci etyczne (ryzyko

wystagpienia zdarzen niepozadanych)

Szerszy zakres produktéw mozliwych

do przebadania

Manualny

16. 1SO 24444:2019 Cosmetics — Sun protection test methods — In vivo determination of the sun protection factor (SPF).

17. Cosmetics Europe. Cosmetics Europe Recommendation On the Use of Alternative Methods to 1ISO24444:2019. Dostep 15.10.2024. Dostepny w internecie:

https://cosmeticseurope.eu/files/5216/4846/8648/No_26_Use_of_Alternative_Methods_to_1S024444 - 2019.pdf
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OCENA OCHRONY PRZED PROMIENIOWANIEM UVA

Produkty przeciwstoneczne oceniane sg przede wszystkim pod katem zdolnosci do ochrony przed oparzeniami stonecznymi
za pomocg metody wyznaczania SPF in vivo (np. ISO 24444). Oznaczany jest stopien ochrony przed promieniowaniem UV
obejmujacy zakres od 290 nm do 400 nm. Znajomos¢ wspotczynnika ochrony przeciwstonecznej SPF nie dostarcza jednak
jednoznacznych informacji na temat ochrony produktu przeciwstonecznego konkretnie w zakresie widma UVA (320 nm do
400 nm). W celu oznaczenia wysokosci ochrony przed promieniowaniem UVA i powodowanym przez nie ciemnieniem skory,

stosuje sie odrebne metody badawcze.

Najczesciej stosowana metoda okreslania stopnia ochrony przed promieniowaniem UVA jest metoda wyznaczania UVAPF
in vitro zgodnie z ISO 24443:2021."®

WYZNACZANIE WSPOLCZYNNIKA OCHRONY PRZED PROMIENIOWANIEM UVA (UVAPF)
METODA IN VITRO WEDLUG ISO 24443:2021

Metoda ISO 24443:2021 jest metodg oznaczania ochrony przed promieniowaniem UVA w produktach ochrony
przeciwstonecznej bez udziatu ochotnikow (in vitro). Zamiast ludzkiej skory wykorzystywane sg ptytki z tworzywa sztucznego
(PMMA). Ptytki posiadaja z jednej strony chropowatg powierzchnie o okreslonych parametrach, ktéra ma stanowic imitacje
ludzkiej skory. Metoda ta opiera sie na pomiarze absorbancji przy uzyciu spektrofotometru, jednak do skalowania krzywej

absorbancji UV wykorzystywane sg statystyczne wyniki SPF in vivo.

Rowniez w przypadku metody wyznaczania UVAPF in vitro waznym etapem jest wazenie i aplikacja probki produktu. Masa
produktu aplikowanego na ptytke PMMA zalezna jest od zastosowanego rodzaju ptytki. Po rozsmarowaniu produktu na
ptytce PMMA schnie on w ciemnym miejscu przez okres od 30 min do 60 min, nastepnie wykonywany jest wstepny pomiar
absorbancji, ktéry pozwala m.in. na okreslenie jak dtugo i jakg dawkg promieniowania UV produkt powinien by¢ naswietlany.
Kolejnym etapem jest ekspozycja ptytek z produktem na promieniowanie UV. Stuzg do tego specjalnie przygotowane
symulatory $wiatta. Po naswietlaniu ponownie wykonywany jest pomiar absorbancji a na jego podstawie obliczenia. Wyznacza
sie koncowy UVAPF (wspdtczynnik ochrony przed promieniowaniem UVA) i krytyczng diugos$¢ fali, czyli dugosc fali, przy
ktérej catka krzywej absorpcji rozpoczynajgcej sig od 290 nm stanowi 90% catki od 290 do 400 nm. Pozwala to okresli¢, czy
produkt zapewnia szerokie spektrum ochrony przed promieniowaniem UV. Uproszczony przebieg badania przedstawiony

jest na ponizszym schemacie'® 2°

18.1SO 24443:2021 Cosmetics — Determination of sunscreen UVA photoprotection in vitro.
19.1S0 24443:2021 Cosmetics — Determination of sunscreen UVA photoprotection in vitro

20. Wawrzynczak A., Nowak |., Spektrofotometryczna ocena wtasciwosci promieniochronnych produktéw kosmetycznych zawierajgcych filtry UV. CHEMIK
2011, 65, 7, 655-660.
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Wedtug zalecenn Komisji Europejskiej (2006/647/WE) ochrona przed promieniowaniem UVA powinna wynosi¢

minimum 1/3 wartosci SPF, zalecana jest tez krytyczna dtugos¢ fali co najmniej 370 nm.2!

6.2. ALTERNATYWNE METODY BADAN - WIZJA NAJBLIZSZEJ
PRZYSZLOSCI

Spodziewamy sie, ze to wtasnie nowe metody in vitro okreslania wspétczynnika SPF (ISO 23675, ISO 23698) stang sie
w przysztosci powszechnie stosowanymi i rekomendowanymi metodami badawczymi.

Do najwazniejszych aspektéw wptywajacych na poszukiwanie nowych rozwigzan naleza:

v wzgledy etyczne, pierwszenstwo powinny mie¢ metody badan in vitro (bez udziatu ochotnikow);

+/ poprawa doktadnosci, powtarzalnosci i odtwarzalnosci badan;

«/ skrécenie czasu badan;
v

zmniejszenie kosztoéw badan.

21. ZALECENIA KOMISJI z dnia 22 wrzesnia 2006 r. w sprawie skutecznosci produktow ochrony przeciwstonecznej i odnoszacych sie do nich oswiadczen
(2006/647/WE).
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Najbardziej popularne alternatywne metody badan to:

+/ badania in silico;
+/ oznaczenie SPF metoda in vitro - ISO 23675 - juz opublikowana;

" spektroskopia hybrydowego odbicia rozproszonego (HDRS) - ISO 23698 - juz opublikowana.

Badania in silico

Metoda in silico wykorzystuje algorytm stosowany w badaniu SPF in vitro, ale oparta jest na modelach i obliczeniach
komputerowych. Stosowana jest czesto do wstepnego oszacowania wartosci SPF na podstawie uzytych w formule filtrow

i ich ilosci. Nie mozna jednak na jej podstawie oznacza¢ produktéw.?

7. Q&A

7.1. OPALANIE | PRODUKTY OCHRONY PRZECIWSLONECZNEJ

Kiedys ludzie opalali sie i zyja...

Troche trudno porownywac to, co byto kiedys, z tym, co jest dzis. Dieta naszych przodkéw byta duzo mniej przetworzona,
zdrowsza. Dzieki temu organizm z tatwoscig radzit sobie z redukcjg nadmiaru wolnych rodnikéw. Wspoétczesnie skora jest
narazona na duzg ilos¢ wolnych rodnikow, nie tylko tych wytwarzanych w niej pod wptywem dziatania promieniowania UV,
ale réwniez tych zwigzanych z szybkim tempem zycia, zanieczyszczeniem powietrza, stabg jakoscig pozywienia. Wszystkie
wspomniane czynniki kumulujg sie, co skutkuje sporym stresem oksydacyjnym. Poza tym obecnie mamy duzo wigkszg
Swiadomos¢ odnosnie do choréb skory, w tym nowotwordw, oraz potrzeby regularnego kontrolowania jej stanu u lekarzy
dermatologow. Dlatego trudno okresli¢, czy faktycznie dtugie godziny spedzane na storicu nie miaty negatywnego wptywu na

stan skory naszych przodkéw, po prostu nie mamy wystarczajgcych danych, aby to ocenic.

Czy stosowanie kosmetykow z filtrami UV blokuje naturalng synteze witaminy D?

Wiekszos¢ witaminy D (okoto 80%) obecnej w organizmie jest pozyskiwana z jej skornej syntezy. Do wspomnianej syntezy
niezbedne jest promieniowanie UVB. Proces ten zalezy miedzy innymi od takich czynnikow, jak pora dnia i roku, szerokos¢
geograficzna, pigmentacja skory i wiek danej osoby. Aby w ludzkim naskoérku powstato 10 tysiecy jednostek witaminy D,
potrzebna jest 1 dawka rumieniowa, czyli lekkie zaczerwienienie okofo 18% powierzchni skéry. Stosowanie filtréw uposledza
ten proces w pewnym stopniu, zwtaszcza w przypadku stosowania preparatow z wysokim faktorem SPF. Co wiecej, melanina
poprzez absorpcje promieniowania UV takze redukuje wytwarzanie witaminy D, dlatego opalona skéra wolniej jg syntetyzuje.
Nalezy jednak pamietac, ze istniejg inne metody dostarczania witaminy D do organizmu — dieta czy suplementacja, a UVB

posiada negatywne skutki oddziatywania na skore.

22. Herzog B. Osterwalder U., In Silico Determination of Topical Sun Protection. Cosmetic Science Technology 2011.
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7.2. OCHRONA PRZECIWSLONECZNA A PROMIENIOWANIE

Czy warto stosowa¢ ubrania z UPF i czy problem zanikania ochrony jest podobny jak w przypadku okularéw

przeciwstonecznych?

Stosowanie ubran z UPF (Ultraviolet Protection Factor to parametr okreslajacy zakres ochrony przed promieniami UV-A oraz
UV-B, jaki zapewniaja nam ubrania) jest zdecydowanie warte rozwazenia, szczegolnie dla osob spedzajacych duzo czasu
na stoncu. W przeciwienstwie do okularow przeciwstonecznych, ubrania z UPF zazwyczaj nie tracg swoich wtasciwosci
ochronnych tak szybko. Ochrona zapewniana przez te ubrania jest trwalsza, poniewaz wynika z samej struktury tkaniny, a nie
z powtoki, ktora moze sie zuzywac. Jednak, podobnie jak w przypadku innych ubran, rozcigganie, pranie i ogolne zuzycie moga
z czasem zmniejszy¢ skutecznos¢ ochrony UPF. Dlatego warto regularnie sprawdzac¢ stan ubran ochronnych i wymieniac je,

gdy zauwazymy oznaki znacznego zuzycia.

Waznym uzupetnieniem ochrony przeciwstonecznej sg okulary przeciwstoneczne. Aby skutecznie chroni¢ przed
promieniowaniem UV, powinny by¢ wyposazone w filtr UV400. Oznaczenie to oznacza, ze soczewki blokujg niemal 100%

promieniowania UVA i UVB, co jest kluczowe dla ochrony zdrowia oczu.

Czy skoéra pod zwyktym ubraniem jest mocno narazona na promieniowanie?

Skoéra pod zwyklym ubraniem nie jest tak mocno narazona na promieniowanie UV jak skéra nieostonieta, ale nadal moze
by¢ podatna na pewien stopien ekspozycji. Zwykte ubrania zapewniaja pewng ochrone przed promieniowaniem stonecznym,
ale ich skutecznos¢ zalezy od wielu czynnikdw, takich jak rodzaj tkaniny, kolor, gestos¢ splotu i stan ubrania. Na przyktad
mokre lub rozciggniete ubrania mogg przepuszcza¢ wiecej promieniowania UV. Ciemniejsze kolory i gesciejsze tkaniny
zazwyczaj zapewniajg lepsza ochrone. Jednak nawet zwykte ubrania nie zapewniajg petnej ochrony, szczegoélnie w przypadku

dtugotrwatej ekspozycji na intensywne stonce.

Czy istniejg produkty, ktore chronig nas przed promieniowaniem niebieskim?

Tak, istniejg takie produkty. Wiele firm kosmetycznych oferuje produkty zawierajgce sktadniki, ktére maja chroni¢ skoére przed
szkodliwym dziataniem $wiatta niebieskiego. Nalezy jednak rozrézni¢ produkty promieniochronne, ktére majg chronic przed
pochfanianiem promieniowania HEV przez skére (np. tlenki zelaza), od produktow, ktdre zawierajg sktadniki zmniejszajace

efekty dziatania promieniowania HEV (witamina C, niacynamid czy ekstrakty roslinne).

Ponadto na rynku dostepne sg specjalne filtry do ekrandw urzgdzen elektronicznych, redukujgce emisje swiatta niebieskiego.
Istniejg réwniez okulary z powtokami blokujgcymi Swiatto niebieskie, ktore mogg by¢ szczegdlnie przydatne dla oséb

spedzajgcych duzo czasu przed ekranami.

Czy wartos¢ promieniowania UVA i UVB w ciagu roku utrzymuja sie na podobnym poziomie, czy sg zmienne?

Jakie ma to konsekwencje dla skory?

Wartosci energii promieniowania UVA i UVB zmieniajg sie w ciggu roku, ale w rézny sposob. Promieniowanie UVA utrzymuje
sie na stosunkowo statym poziomie przez caly rok, podczas gdy poziom UVB jest znacznie wyzszy latem niz zima.

Ta zmienno$¢ ma istotne konsekwencje dla skory. Poniewaz UVA jest obecne przez caly rok, skora jest narazona na jego
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dziatanie starzeniowe nawet w pochmurne dni i w zimie. Z kolei wyzsze poziomy UVB latem zwiekszaja ryzyko oparzen
stonecznych i uszkodzert DNA. Dlatego wazne jest stosowanie ochrony przeciwstonecznej przez caty rok, ale szczegdélnie
intensywnie w miesigcach letnich. Regularna ochrona pomaga zapobiega¢ przedwczesnemu starzeniu sie skory, powstawaniu

przebarwien i zmniejsza ryzyko rozwoju nowotwordw skory.

Czy wartos¢ SPF mowi nam, ile mozemy przebywac na stoncu?

Kiedys tak myslano. Jednak jest to definicja juz obalona — nie brata pod uwage tego, ze szybkos$¢ pojawienia sie rumienia
na skorze zalezy od wielu czynnikow, w tym od fototypu skory. Wspotczynnik ochrony przeciwstonecznej (SPF) oznacza
stosunek minimalnej dawki promieniowania powodujgcej rumien na skorze chronionej produktem ochrony przeciwstonecznej

do minimalnej dawki promieniowania powodujacej rumien na skorze niechronione;j.

_ MED skory chronionej

SPF

i MED skdry niechronionej

Dlaczego kremy z filtrami UV roluja sie na skérze? Ta sama masa na ré6znych cerach czasem si¢ roluje a czasem nie.

Powoddw moze by¢ kilka — najczesciej krem z filtrem, a doktadniej warstwa ochronna, ktérg tworzy, moze nie wspotgrac
(nie by¢ kompatybilna) z natozong wczesniej pielegnacja. Szczegodlnie moze to sie zdarzy¢ w przypadku takich produktow
jak serum zelowe z wysokim stezeniem zagestnikow typu guma ksantanowa. Kremy z filtrem moga zostawia¢ dos¢ ciezkg
warstwe, ktora jest trudna ,do udzwigniecia” przez warstwe |zejszego produktu pod spodem, w wyniku czego produkt pod

spodem, szczegdlnie na zagestnikach typu gumy naturalne, moze sie ,rolowac”.

Rolowaniu kremu sprzyja takze nieodpowiednie przygotowanie skory. Warto zadba¢ o odpowiednie oczyszczenie skory
i regularne, delikatne jej ztuszczanie. W zaleznosci od potrzeb i rodzaju skéry, powinnismy wykonywac regularnie peeling
twarzy. Pomoze to nam pozby¢ sie zalegajgcych martwych komdérek na powierzchni skéry oraz zwiekszy absorpcje

sktadnikow aktywnych.

Czy olej z pestek malin chroni skére przed promieniowaniem stonecznym?

Niestety nie. Naturalne oleje nie przeszty badan laboratoryjnych i testéw na skérze wymaganych do ustalenia ich wartosci
SPF. Analogicznie, aloes, olej rzepakowy, olej kokosowy, oliwa z oliwek i olej sojowy, nie stanowig dobrej ochrony przed
promieniowaniem UV. Poza tym oleje pod wplywem promieniowania UV bardzo szybko sie¢ rozktadaja — sg
mocno niestabilne. Wartosci SPF olejow moga sie rozni¢c w zaleznosci od metod ekstrakcji i indywidualnej jakosci

uzytego surowca.

Czy kosmetyki ,, kolorowe” z filtrami SPF moga zastapi¢ krem z filtrem, czy jest to tylko uzupetnienie ochrony?

Stusznym stwierdzeniem jest, ze kosmetyki kolorowe (do makijazu) stanowia swego rodzaju uzupetnienie ochrony
przeciwstonecznej, ale nie zastepujg zastosowania tradycyjnego produktu ochrony przeciwstonecznej np.
kremu z SPF. llos¢ naktadanego kremu z SPF na twarz bedzie z duzym prawdopodobienstwem znacznie wieksza niz ilos¢
np. podktadu, kremu BB aplikowanych w celu wykonania makijazu twarzy, tak aby ochrona przez promieniowaniem UV byta
skuteczna. Dlatego najlepiej jest stosowac je jako uzupetnienie — na poczatku natozy¢ odpowiednig ilos¢ kremu z filtrem,

a nastepnie uzy¢ kosmetykow kolorowych.
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Czy oznakowanie SPF 100 jest legalne?

Zgodnie z Zaleceniem Komisji z dnia 22 wrzesnia 2006 r., oznaczenia SPF wyzsze niz 50+ (np. SPF 100) nie sg zalecane.
Produkty z SPF powyzej 50 muszg by¢ oznakowane jako ,,SPF 50+”, aby unikna¢ wprowadzania konsumentow w btad.
W rzeczywistosci réznica w ochronie pomiedzy SPF 50+ a SPF 100 jest minimalna, dlatego Komisja uznata, ze wyzsze
wartosci mogg dawac fatszywe poczucie catkowitej ochrony. Zalecenie Komisji odnosi sie do produktéw kosmetycznych.
Na rynku mozna spotkac rowniez wyroby medyczne z okreslonym wskaznikiem SPF. Wyroby medyczne podlegajg rejestracii

i weryfikacji Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych.

Czy opakowania oraz system konserwujacy sa przystosowane do ochrony filtrow oraz formulacji w przypadku

naswietlania oraz przegrzania opakowania, znajdujacego sie na plazy, ktdre jest wystawione na promieniowanie?

Opakowania kosmetykow przeciwstonecznych muszg by¢ zaprojektowane tak, aby zapewnia¢ stabilnos¢ formuty, nawet
w trudnych warunkach, takich jak nastonecznienie czy wysokie temperatury. Dlatego producenci stosuja specjalne
systemy konserwujace, bariery ochronne oraz materialy opakowan, ktére minimalizujg wplyw promieniowania
UV i przegrzewania na stabilnos¢ filtrow przeciwstonecznych. Produkty te przechodzg specjalistyczne testy, aby

zapewnic, ze ich skutecznosc¢ nie zmniejsza sie podczas standardowego uzytkowania, w tym narazenia na stonce na plazy.

Czy nalezy reaplikowac krem z filtrem SPF?

Tak. Czesta reaplikacja kremu z filtrem SPF wynika z kilku czynnikow:

+/ zuzycie i usuniecie filtra: filtry przeciwstoneczne mogg $cierac sie z powierzchni skory na skutek pocenia sie,

kontaktu z wodg (nawet jesli produkt jest wodoodporny) oraz poprzez tarcie, np. recznikiem;

v/ rozpad chemiczny filtrow: niektére filtry organiczne ulegajg rozktadowi pod wptywem promieniowania UV, co prowadzi

do zmniejszenia ich skutecznosci. Dlatego zaleca sie reaplikacje co 2 godziny, aby zapewni¢ nieprzerwang ochrone;

« fototyp skéry: cho¢ osoby o jasniejszym fototypie (np. fototyp I-Il) sg bardziej narazone na oparzenia, zasady
reaplikacji kremow z filtrem dotyczg wszystkich fototypdw. Diugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV, nawet

w przypadku ciemniejszej skory, moze prowadzi¢ do fotostarzenia oraz zwiekszonego ryzyka nowotworow.

7.3. FILTRY UV

Czy filtry mineralne s3 lepsze niz filtry chemiczne?

Jeden i drugi rodzaj filtrow sg tak samo bezpieczne dla konsumenta, roznig sie po prostu mechanizmem dziatania.
Rozporzadzenie kosmetyczne 1223/2009/WE w zatgczniku VI wskazuje dozwolone filtry UV (zarowno fizyczne jak
i chemiczne) do stosowania w kosmetykach. Zapisy w zatgczniku podajg dozwolone maksymalne stezenia danego filtru UV,
kategorie kosmetykow, w ktorej moga by¢ uzyte i ewentualne srodki ostroznosci. Wszystko jest doktadnie opisane w prawie.
Kazdy filtr UV zanim zostanie prawnie dopuszczony do stosowania w kosmetykach, najpierw musi pozytywnie przejs¢
ocene bezpieczenstwa przez niezalezny zespodt toksykologow organu naukowego (Komitet Naukowy ds. Bezpieczenstwa

Konsumentow, SCCS).

Bardzo czesto dla wiekszej skutecznosci promieniochronnej produktu stosujemy taczenie filtrow: mineralne, chemiczne,
nanofiltry. W praktyce opracowujgc recepture nie wolno nam przekracza¢ ustanowionych dopuszczalnych stezen dla

kazdego z filtrow, a ich kombinacja zapewnia wysoka skutecznos¢ produktu.
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Kazdy z rodzajow filtrow ma swoje wady i zalety, ale wszystkie filtry stosowane w kosmetykach ochronnych przed

promieniowaniem UV sg doktadnie przebadane i bezpieczne.

Filtry fizyczne Filtry chemiczne

Czesto bielg, przez co mogg by¢ nieodpowiednie dla Najczesciej nie bielg, nadajg sie do kazdego odcienia
kazdego odcienia skory, czesto (nie dla wszystkich) skory, nie majg wykonczenia kredowego

.kredowa” konsystencja i wykonczenie. Zastosowanie charakterystycznego dla filtrow fizycznych.

filrbw w formie nano minimalizuje efekt bielenia na skorze.

Wysoka zawartosc tlenku cynku w produkcie ochrony tatwiejsze do wprowadzenia do receptury, ale majg
przeciwstonecznej moze powodowac (w niewielkim tendencje do krystalizacji i pojawiania sie w postaci
stopniu, w zaleznosci od receptury) ,tepe”, $ciggajgce wyczuwalnego ,piasku” w produkcie.

odczucie podczas aplikacji kosmetyku.

Sg coraz nowoczesniejsze i pozwalajg na otrzymanie Rozpuszczalne w wodzie, w olejach - dajg bardzo
wykorczen zblizonych do tych uzyskiwanych z filtrami szerokie pole manewru w projektowaniu kosmetykow
chemicznymi. o roznorodnych konsystencjach i wykonczeniach.

Czy filtry chemiczne pochtaniaja, a filtry fizyczne odbijaja promieniowanie stoneczne?

Filtry fizyczne — odbijajg, a filtry chemiczne — pochtaniajg (absorbujg) promieniowanie, takie jest aktualne podejscie zgodne
z obowigzujgcg wiedzg naukowg. Natomiast zdarzajg sie pewne doniesienia Swiadczace, ze dotychczasowe rozumienie
mechanizmu dziatania filtréw jest mitem, wiec wymaga to komentarza. Mianowicie, przyktadem chemicznego (organicznego)
filtra UV jest Methylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol (MBBT), ktérego forma czasteczkowa wprowadza elementy,
ktére mogg wydawac sie podobne do klasycznych filtrow fizycznych, natomiast MBBT nie zachowuje sie typowo jak filtry
fizyczne (np. TiO, lub ZnO). Przewazajacy mechanizm skutecznosci Methylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol
opiera sie 0 absorbcje promieniowania. Ten filtr najczesciej stosuje sie w kosmetykach w formie dyspersji czgstek
organicznych o srednicy <200 nm. Cho¢ czastki te moga rozprasza¢ $wiatto (podobnie jak filtry mineralne), efekt ten jest
drugorzedny wobec absorpgji. Dla porownania: filtry fizyczne (np. TiO,) rozpraszaja/odbijajg UV nawet przy wigkszych
czgstkach (>100 nm). MBBT stosuje sie jako dyspersje (z uwagi na ograniczong rozpuszczalnos¢ w wodzie i wiekszosci
rozpuszczalnikéw organicznych stosowanych w kosmetykach), co moze powodowac biatg poswiate. Niemniej jednak to
nie wptywa na mechanizm jego dziatania: absorbuje promieniowanie UVA i UVB (280-400 nm) poprzez przechwytywanie

fotondw i konwersje (przemiane) energii na ciepto.

Czy w zwigzku z tym prawda jest, ze filtry fizyczne majg luke absorpcyjna ok. 400 nm, dlatego absorbuja

promieniowanie o falach krétszych, niz luka, a fale dtuzsze - odbijajg?

W tym przypadku warto wyjasni¢, ze moéwigc o luce absorpcyjnej, wtasciwie mamy na mysli przerwe energetyczna.
Przyktadowo, przerwa energetyczna TiO, (~3.2 eV) determinuje absorpcje promieniowania o diugosci fali <387 nm, co
obejmuje UVB i czes¢ UVA Il. Ale w kosmetykach stosuje sie rowniez nanoczastki TiO,, ktore (dzigki efektom kwantowym)
dodatkowo poprawiajg ochrone przed UVB, minimalizujac przy tym efekt ,bielenia” na skérze. Swiatlo widzialne (400 nm-
700 nm) ma energig fotonow 1.77-3.1 eV, czyli mniejszg niz przerwa TiO,. Dlatego nanonczaski filtrow nieorganicznych dajag

mniejszy efekt ,bielenia” (sg przezroczyste w tym zakresie) na skorze.
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Czy alkohol w kremach z filtrem jest szkodliwy?

Alkohol w kremach z filtrem jest czesto postrzegany jako drazniacy i wysuszajgcy. Wystepuje on w sktadzie na opakowaniu
pod nazwg ALCOHOL DENAT lub ALCOHOL. Jednak nie kazdy zwigzek, majacy w nazwie Alcohol bedzie oznaczat alkohol

denaturowany. W kosmetykach wystepujg tez inne alkohole, ktére majg inne wtasciwosci.

OH OH

Alcohol Denat nie jest taki zty, jak go malujg i petni w kosmetykach wazne funkcje. Alkohol w kosmetykach szybko odparowuje,
czas kontaktu ze skorg jest bardzo krotki. Sam produkt pozostawia uczucie lekkosci na skorze, dzieki czemu jest tatwiejszy
w aplikacji dla osob, np. z cerg ttusta. Znosi odczucie tlustosci. Czesto nie ma go duzo w recepturze, poniewaz moze tez
pochodzi¢ od ekstraktow wodno-alkoholowych, ktére sg dodawane do produktow. Dodatkowo alkohol w sktadzie kremu

z filtrem stabilizuje niektdre filtry, np. znany wielu Avenobenzone Butyl Methoxydibenzoylmethane.

Czy wartosci filtrow UV sumuja sie?

Nie. Filtry przeciwstoneczne dziatajg poprzez ograniczenie liczby promieni UV (a doktadniej fotondw) docierajgcych do skory.
Na przyktad SPF 30 sprawia, ze 97% promieni UV jest zatrzymywanych. Ale pozostate 3% nadal przechodzi. Twoj podktad
ma filtr SPF 15, oznacza to, ze 7% promieni UV dociera do skéry (i jg uszkadza). Jesli pod spodem znajduje sig¢ krem
nawilzajgcy z filtrem SPF 20, kolejna porcja promieniowania zostanie ,unieszkodliwiona”. Liczy sie ochrona zapewniona

przez produkt o najwiekszej wartosci SPF.

7.4. OCHRONA PRZECIWSLONECZNA WLOSOW

Czy ochrona witoséw wplywa w poréwnywalnym stopniu na ochrone skoéry gtowy?

Zasadniczo nie, samo naktadanie produktéw chronigcych przed UV na fodyge wtosa nie ma zwigzku z ochrong skory gtowy

przed jego dziataniem. To tak, jakbysmy naktadali filtr UV na ubranie, a wcigz mieli na sobie koszulke bez rekawdw.

Jesli natozymy produkt z filtrami UV bezposrednio na skore gtowy, czyli na przyktad na przedziatek, to bedziemy jg chronic.
Naktadajgc sugerowang przez ekspertow ilos¢ g/cm? skory gtowy produktu do twarzy lub ciata z oznaczeniem SPF uzyskamy
deklarowang ochrone. To jednak z duzym prawdopodobienstwem bedzie skutkowato niekorzystnym efektem wizualnym,

w skrocie: thustymi, przecigzonymi wiosami i trudng do umycia skorg gtowy.

Czy przy skorze gtowy z tojotokowym zapaleniem skoéry (LZS) w okresie letnim zaleca sie zaktadanie czapki?
Czapka powoduje pocenie sie, co powoduje zaostrzenie wydzielania toju i zaostrzenie stanu. Czy stonce na taka

skore glowy dziata gorzej?
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To mit, ze zaktadanie czapek jest bezwzglednie zakazane w +ZS. Owszem, jest niewskazane, poniewaz moze potegowac

namnazanie sie drozdzakéw Malassezia spp., ktérych metabolity wigzane sg z odpowiedzig zapalng skory gtowy.

Musimy jednak spojrze¢ na sprawe, biorgc pod uwage rachunek zyskow i strat: spalony przedziatek i poparzona skora
gtowy to wieksze zagrozenie dla naszego zdrowia niz czasowe pogorszenie i tak przewlektej jednostki chorobowej, jakg jest

tojotokowe zapalenie skory gtowy.

Warto chroni¢ gtowe podczas ostrego stonca za pomocg czapek, kapeluszy czy chust niezaleznie od nadmiernego wydzielania
sebum czy zdiagnozowanego tZS. Szukajmy rozwigzan: cienka bawetniana lub nawet jedwabna chustka tez zapewnia
pewien stopien ochrony, a umozliwi przewiew powietrza i zminimalizowanie nawrotu. Nakrycia gtowy bezwzglednie nalezy

regularnie prac¢! Zachowanie higieny to podstawa. Ponadto w okresie letnim czestsze mycie samej glowy jest wskazane.

Czy tzw. odsiwiacze o biologicznym dziataniu moga stanowi¢ dodatkowa ochrone UV?

Siwe wiosy sg efektem zaniku aktywnosci melanocytow — komorek produkujacych melanine (naturalny barwnik produkowany

przez organizm cztowieka). Melanina nie tylko nadaje kolor, ale tez chroni todyge wiosa przed promieniowaniem stonecznym.

Odsiwiacze (czyli preparaty przywracajgce naturalny kolor wiosom) nie sg przeznaczone do ochrony przed promieniowaniem
UV — ich gtbwng funkcijg jest reaktywacja koloru. Niestety nie istniejg preparaty, ktdre zagwarantujg odrost wybarwionych
wiosow, jesli wiosy juz byty siwe. W nielicznych przypadkach wtosy po osiwieniu moga odrosng¢ wybarwione, ale jest to na

przyktad wyjscie z gtebokich niedoborow.

Wiekszos$¢ preparatow na siwienie to kosmetyki zawierajace senostatyki, senolityki antyoksydanty (na przyktad melatonine),
ktére mogg w pewnym stopniu ograniczy¢ a nawet cofng¢ ten proces. Nie jest to jednak zero-jedynkowe, a zalezy

od konkretnego przypadku, czasu od momentu utraty wybarwienia wiosa.

Jesli melanocyt jest zniszczony bezpowrotnie, niezaleznie od preparatu nie zacznie on ponownie wybarwia¢ wiosa.

Co wiecej, tzw. ,odsiwiacze” to czesto produkty koloryzujace, a nazwa uzyta jest ze wzgledoéw marketingowych.

Czy na etykiecie produktu do wioséw moze zosta¢ wskazana konkretna wartos¢ SPF?

Niektorzy przekonuja, ze tylko produkty z zaznaczong wartoscig SPF do wloséw sg warte uwagi. To nieprawda! SPF to
wartos¢ okreslajgca ilos¢ promieniowania potrzebng skorze do wystgpienia rumienia. Stowo klucz: skorze! Czyli tkance

zywej. todyga wiosa zbudowana jest z martwych komorek, a wiec zaden rumien nie wystapi.

Jesli producent kosmetyku do wtosdw deklaruje wartos¢ SPF, to musi on zmierzy¢ ten parametr pod kgtem skory. | jesli to
zrobi — w porzadku, dany kosmetyk moze mie¢ zadeklarowang ochrone w kontekscie skory, z dopuszczeniem stosowania
na witosy. Przy obecnym rozwoju technologii kosmetycznej, problemem formulacji SPF 30/50 w kontekscie todygi wiosa jest
aplikacja. Najlepiej bytoby, zebysmy pokryli kazdy pojedynczy witos takim ochronnym produktem, co w praktyce datoby efekt

obcigzonych i tlustych wiosow.
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7.5. WODOODPORNOSC

Czy wodoodporny produkt zapewnia calodniowa ochrone bez ponownej aplikacji?

Mimo ze produkt ochrony przeciwstonecznej moze posiadac deklaracje ,wodoodporny”/”wysoko wodoodporny”, dla optymalnej
ochrony przeciwstonecznejwazne jest, aby ponownie aplikowac¢ produkt — poniewaz jednorazowa aplikacja wodoodpornego

produktu nie zapewni skutecznej i dlugotrwatej ochrony. To jest podstawowa zasada, o ktorej nalezy pamigtac!

Czy wodoodporny produkt nie zmywa sie podczas kapieli?

Produkt wodoodporny zapewnia ochrone w wodzie, ale nie oznacza to, ze catkowicie opiera sie zmywaniu. Wodoodporny
nie oznacza ,,niezmywalny”. Po okreslonym czasie (najczesciej 40 lub 80 min), produkt zaczyna traci¢ swojg skutecznos¢

i powinien by¢ ponownie natozony.

Czy im wyzszy SPF, tym dluzej dziata wodoodporny produkt?

Wartos¢ wspotczynnika SPF okresla poziom ochrony przed promieniowaniem UVB, ale nie wptywa bezposrednio na to,
jak dtugo produkt pozostaje skuteczny w wodzie. Wodoodpornos$c¢ produktu zalezy od jego formuty, a nie od wartosci SPF.
Wodoodpornos¢ oznacza, ze produkt moze zapewnia¢ ochrone przez okreslony czas podczas przebywania w wodzie,

niezaleznie od tego, czy wartos¢ SPF wynosi 15, 30, czy 50.

Czy jesli produkt ochrony przeciwstonecznej jest wodoodporny, to nie musze stosowaé dodatkowych srodkow

ochrony, takich jak odziez czy unikanie stonca?

Wodoodporne kosmetykiz ochrong SPF sg waznym elementem ochrony przeciwstonecznej, ale nie sa jedyng metodg ochrony.
Nalezy réwniez stosowac inne srodki, takie jak noszenie odziezy ochronnej, nakrycia gtowy, okularéw przeciwstonecznych

oraz unikanie przebywania na storicu w godzinach najwigkszego nastonecznienia (11:00-15:00).

Czy stona woda morska wplywa na wodoodpornosé produktu SPF?

Norma ISO 16217:2020 precyzuje warunki, w ktérych przebiega badanie wodoodpornosci, w tym jakos$¢ i parametry fizyko-
chemiczne wody. Wodoodporne produkty ochrony przeciwstonecznej testowane sg w wodzie pitnej, o okreslonym pH
(powinno miesci¢ sie w zakresie od 6,7 do 7,5), okreslonej przewodnosci (mozna jg modyfikowa¢ dodajac chlorek sodu).
Dlatego tez skutecznos$¢ produktow wodoodpornych w wodzie morskiej lub basenowej (chlorowanej) moze by¢ mniejsza.
Metodologia badawcza stara sie w jak najlepszym stopniu odwzorowac rzeczywiste warunki uzywania tego typu produktéw,

natomiast w warunkach takich jak kgpiel w morzu czy basenie — ponowna aplikacja jest jeszcze bardziej wskazana.

Czy produkt wysoko wodoodporny powinien +/- zachowa¢ 100% wartosci SPF po prébie zanurzeniowej?

Obliczona $rednia warto$¢ SPF po ekspozycji na wode musi wynosi¢ co najmniej 50% poczatkowej wartosci SPF produktu

(tj. wartosci SPF przed zanurzeniem w wodzie) —wowczas produkt jest uznawany jako wodoodporny lub wysoko wodoodporny.
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Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego jako jedyna organizacja w Polsce, reprezentuje i wspiera cele strategiczne przedsiebiorcow
wytacznie branzy kosmetycznej. Od ponad 20 lat jest aktywnym gtosem sektora w procesie stanowienia prawa. Skutecznie wspoétpracuje
na co dzien z instytucjami administracji polskiej i europejskiej, a razem z firmami cztonkowskimi wypracowuije i wdraza rozwiazania, ktére

prowadzg do rozwoju polskiego rynku kosmetycznego, ktory dzis jest 5. w Unii Europejskie;.

Zwigzek nalezy do Cosmetics Europe — europejskiej organizacji branzowej i Konfederacji Lewiatan — najbardziej wptywowej organizacji
pracodawcéw w Polsce. Angazuje sie tez w dziatania budujgce pozycje sektora za granicg — wspiera promocje eksportu polskich
kosmetykow, buduje sie¢ partnerstw i wspolnie z partnerami znosi bariery w handlu miedzynarodowym. Organizacja peti réwniez funkcje
platformy wymiany doswiadczen — edukuje i szkoli firmy, podnoszac jakos¢ catego sektora. Od 17 lat prowadzi tez projekt spoteczny

Fundacja Piekniejsze Zycie.

Zwigzek skupia ponad 250 firm, w tym producentow i dystrybutoréw kosmetykow, laboratoria, firmy doradcze i osrodki dydaktyczne, a takze
ich partneréw okotobranzowych — dostawcow opakowan i surowcow. Zrzesza i dziata na rzecz zaréwno startupow, malych, rodzinnych
przedsiebiorstw, jak i duzych, miedzynarodowych korporacji i najwiekszych polskich firm kosmetycznych, ktére w atmosferze wzajemnego

szacunku i zaufania dziatajg razem skutecznie, zachowujgc przy tym wszelkie zasady konkurenciji.
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